
藤枝のステキに出会う、春の旅
【藤まつり開催】4月23日（土）～5月5日（日）
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【
藤
枝
お
ん
ぱ
く
参
加
規
約
】

1.

事
前
予
約

◆
藤
枝
お
ん
ぱ
く
へ
の
参
加
に
は
、事
前
の
予
約
が
必
要

　
で
す
。

◆
応
募
締
切
日
前
に
定
員
に
達
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い

　
て
は
、受
付
を
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

2.

自
己
責
任

◆
参
加
者
は
、自
己
の
責
任
で
藤
枝
お
ん
ぱ
く
に
ご
参
加

　
く
だ
さ
い
。

◆
藤
枝
お
ん
ぱ
く
事
務
局
は
、各
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
お
け
る

　
怪
我
や
病
気
、事
故
な
ど
に
つ
い
て
一
切
の
責
任
を
負
い

　
ま
せ
ん
。

3.

プ
ロ
グ
ラ
ム
主
催
者
の
指
示
な
ど

◆
プ
ロ
グ
ラ
ム
主
催
者
及
び
藤
枝
お
ん
ぱ
く
事
務
局
の
指

　
示
・
注
意
事
項
は
、必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
プ
ロ
グ
ラ
ム
主
催
者
及
び
藤
枝
お
ん
ぱ
く
事
務
局
の
指

　
示
・
注
意
事
項
を
守
っ
て
い
た
だ
け
な
い
場
合
は
、プ
ロ

　
グ
ラ
ム
の
途
中
で
あ
っ
て
も
参
加
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く

　
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

4.

法
令
の
遵
守

◆
国
の
定
め
る
法
律
を
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。

※
屋
外
を
歩
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
は
、道
路
交
通
法
・

　
交
通
ル
ー
ル・マ
ナ
ー
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
未
成
年
者
の
飲
酒
を
伴
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
ご
参
加
は
ご

　
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
飲
酒
運
転
は
法
律
で
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

5.

料
金
及
び
参
加
制
限

◆
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ
て
は
、大
人
料
金
と
子
ど
も
料
金
の

　
設
定
が
あ
り
ま
す
。

※
子
ど
も
料
金
の
設
定
に
関
し
て
は
、各
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

　
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

6.

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
止
及
び
コ
ー
ス
の
変
更

◆
天
候
の
悪
化
に
よ
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
催
を
中
止
、又

　
は
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
中
止
す
る
と
き
は
、主
催
者
よ
り
参
加

　
者
に
ご
連
絡
し
ま
す
。

7.

服
装
、持
ち
物

◆
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
適
し
た
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
屋
外
を
歩
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
は
、ス
ニ
ー
カ
ー
や

　
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
な
ど
歩
き
や
す
い
履
物
で
ご

　
参
加
く
だ
さ
い
。

※
屋
外
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
は
、防
寒
具
や
雨
具
を
ご

　
持
参
く
だ
さ
い
。

※
万
一
に
備
え
て
、健
康
保
険
証
の
コ
ピ
ー
を
ご
用
意
く

　
だ
さ
い
。

8.

飲
食

◆
食
材
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
方
は
、予
約
時
及
び
当
日
ス

　
タ
ッ
フ
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

9.

キ
ャ
ン
セ
ル

◆
や
む
を
得
ず
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
、必
ず
前
日
ま

　
で
に
藤
枝
お
ん
ぱ
く
事
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

10.

写
真
撮
影
に
つ
い
て

◆
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
中
の
写
真
を
藤
枝
お
ん
ぱ
く
ス
タ

　
ッ
フ
が
撮
影
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
告

　
知
な
ど
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

11.

そ
の
他

◆
次
に
該
当
す
る
場
合
に
は
、藤
枝
お
ん
ぱ
く
事
務
局
の

　判断
に
よ
り
、藤
枝
お
ん
ぱ
く
へ
の
参
加
を
お
断
り
す

　
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 

・
他
の
参
加
者
又
は
会
場
近
隣
住
民
な
ど
に
対
す
る
迷

　
惑
行
為
が
あ
っ
た
場
合
。

 

・
藤
枝
お
ん
ぱ
く
へ
の
参
加
が
不
適
切
で
あ
る
と
認
め
ら

　
れ
た
場
合
。

 

藤枝おんぱく公式WEBサイト
http://fujiedaonpaku.jp
■公式WEBサイトを利用すると…
　・残席数がすぐわかります！
　・ガイドブックに載っていない、
　  おトクな情報があるかも！？

■公式WEBサイトから予約するには、会員登録が必要です！
　会員登録すると…
　・プログラムの予約がらくらくカンタン！
　・最新情報をメールで配信します！

4月1日(金)　昼12：00から受付開始
◎各プログラム下に記載のお申込み先へお電話ください。
◎お電話が大変混み合うことが予想されます。あらかじめご了承ください。

お電話でのお申込み

藤
枝
お
ん
ぱ
く
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
に
は
、

事
前
の
お
申
込
み
が
必
要
で
す
。

藤
枝
お
ん
ぱ
く
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
に
は
、

事
前
の
お
申
込
み
が
必
要
で
す
。

藤枝おんぱく事務局
〒426-0014
静岡県藤枝市若王子705-2
TEL：070-5332-3955 （9:00-18:00）
MAIL：saclabo.mail@gmail.com

《開催日直前のキャンセル料について》 
予約締め切り日以降キャンセル料が100％かかります

【注意事項】
・受付は先着順に行います。
・満席となったプログラムについては受付を締め切らせていただきます。
・プログラムにより申込み締め切り日がそれぞれ異なります。詳しくは各プロ
グラムの『お申込み先』欄にある（○○まで）の部分をご確認のうえ、お申
込みください。
・プログラム当日は開始時刻の15分前までに会場にお越しください。

4月2日(土)　朝9：00から受付開始
◎各プログラムの予約フォームからお申込みください。
◎スマートフォンからもお申込みいただけます。

公式WEBサイトからのお申込み

SNSで藤枝おんぱくの最新情報をCHECK
体験プログラムの詳細からお得な最新情報まで藤枝おんぱくの魅力がいっぱい！！

アカウントIDは全て「fujiedaonpaku」です。
投稿の際は、ハッシュタグ「＃藤枝おんぱく」と付けてくださいね。よろしくお願いします。

お
申
込
み
手
順

お
申
込
み
手
順

藤
枝
市
陶
芸
セ
ン
タ
ー

藤
枝
市
陶
芸
セ
ン
タ
ー

　
「
藤
枝
お
ん
ぱ
く
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
た
い
け

れ
ど
、ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」と
い
う
み
な
さ
ま
！

　今
回
、レ
ポ
ー
タ
ー
の
お
ふ
た
り
が
藤
枝
市
陶
芸
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
る
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
申
込
み
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
流
れ
を
説
明
し
ま
す
。

　
今
回
お
世
話
に
な
っ
た
藤
枝
市
陶
芸
セ
ン
タ
ー
は
、
瀬
戸
谷

の
豊
か
な
自
然
の
中
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
ち
ら
で
は
、
ろ
く
ろ
を
使
っ
た
陶
芸
教
室
、
季
節
の
歳
時

に
あ
わ
せ
た
陶
器
を
制
作
す
る
特
別
教
室
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

教
室
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
の
藤
枝
お
ん
ぱ
く
で
は
、「
だ

る
ま
」
制
作
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
P
22
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
初
心
者
の
方
も
そ
う
で
な
い
方
も
、
世
界
に
ひ
と
つ
し
か
な

い
あ
な
た
だ
け
の
作
品
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

住所：藤枝市瀬戸ノ谷1706-1　TEL：054-639-0148　
開館時間：9：00～17:00　※体験陶芸／受付時間9:00～15:00
休館日：月曜日（月が祝日の場合は翌日）、年末年始　駐車場完備
★藤枝バイパス谷稲葉インターから瀬戸谷方面車で約１５分　
★藤枝駅ゆらく線　「玉田橋」徒歩2分

まずは、パンフレットやインターネットでプログラムを確認し、行き
たいプログラムが決まったら電話かインターネットで申込みます。

今回は藤枝市陶芸センターで開催される体
験プログラムに申込みました。

レポーター
宮下 彩さん（左）
彩乃さん（右）

講師
大石 弘先生（中央）

陶芸歴40年の大石先生が、笑いを交えな
がら丁寧に教えてくださいます。

ろくろを使用し、器を制作しています。おふたりの表情は真剣そのもの。

この日にできる作業はここで終了！　この後スタッフさんが焼いたり、色付けをしてく
ださり、完成までは1ヶ月半ほどかかるとのこと。完成まで待ち遠しい。

完成！！

お申込みはカンタンですよ！

　陶
芸
に
は
と
て
も
興
味
が
あ
り
ま
し
た
が
、

個
人
で
申
込
み
と
な
る
と
な
か
な
か
腰
が
あ
が

ら
な
か
っ
た
の
が
本
音
で
す
。こ
う
し
て
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
な
っ
て
い
る
と
、気
軽
に
申
込
み
が
で
き

て
い
い
で
す
ね
。ま
た
、つ
く
る
過
程
で
は
大
石
先

生
が
楽
し
く
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た

し
、自
分
で
つ
く
っ
た
も
の
な
の
で
と
て
も
愛
着

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
食
卓
で
大
活
躍
し
そ

う
。大
事
に
使
い
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
を
終
え
て
お
ふ
た
り
の
感
想
は
？

2.3. 1.

4.

5.

02
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約
】

1.

事
前
予
約

◆
藤
枝
お
ん
ぱ
く
へ
の
参
加
に
は
、事
前
の
予
約
が
必
要

　
で
す
。

◆
応
募
締
切
日
前
に
定
員
に
達
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い

　
て
は
、受
付
を
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

2.

自
己
責
任

◆
参
加
者
は
、自
己
の
責
任
で
藤
枝
お
ん
ぱ
く
に
ご
参
加

　
く
だ
さ
い
。

◆
藤
枝
お
ん
ぱ
く
事
務
局
は
、各
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
お
け
る

　
怪
我
や
病
気
、事
故
な
ど
に
つ
い
て
一
切
の
責
任
を
負
い

　
ま
せ
ん
。

3.

プ
ロ
グ
ラ
ム
主
催
者
の
指
示
な
ど

◆
プ
ロ
グ
ラ
ム
主
催
者
及
び
藤
枝
お
ん
ぱ
く
事
務
局
の
指

　
示
・
注
意
事
項
は
、必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
プ
ロ
グ
ラ
ム
主
催
者
及
び
藤
枝
お
ん
ぱ
く
事
務
局
の
指

　
示
・
注
意
事
項
を
守
っ
て
い
た
だ
け
な
い
場
合
は
、プ
ロ

　
グ
ラ
ム
の
途
中
で
あ
っ
て
も
参
加
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く

　
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

4.

法
令
の
遵
守

◆
国
の
定
め
る
法
律
を
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。

※
屋
外
を
歩
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
は
、道
路
交
通
法
・

　
交
通
ル
ー
ル・マ
ナ
ー
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
未
成
年
者
の
飲
酒
を
伴
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
ご
参
加
は
ご

　
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
飲
酒
運
転
は
法
律
で
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

5.

料
金
及
び
参
加
制
限

◆
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ
て
は
、大
人
料
金
と
子
ど
も
料
金
の

　
設
定
が
あ
り
ま
す
。

※
子
ど
も
料
金
の
設
定
に
関
し
て
は
、各
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

　
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

6.

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
止
及
び
コ
ー
ス
の
変
更

◆
天
候
の
悪
化
に
よ
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
催
を
中
止
、又

　
は
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
中
止
す
る
と
き
は
、主
催
者
よ
り
参
加

　
者
に
ご
連
絡
し
ま
す
。

7.

服
装
、持
ち
物

◆
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
適
し
た
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
屋
外
を
歩
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
は
、ス
ニ
ー
カ
ー
や

　
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
な
ど
歩
き
や
す
い
履
物
で
ご

　
参
加
く
だ
さ
い
。

※
屋
外
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
は
、防
寒
具
や
雨
具
を
ご

　
持
参
く
だ
さ
い
。

※
万
一
に
備
え
て
、健
康
保
険
証
の
コ
ピ
ー
を
ご
用
意
く

　
だ
さ
い
。

8.

飲
食

◆
食
材
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
方
は
、予
約
時
及
び
当
日
ス

　
タ
ッ
フ
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

9.

キ
ャ
ン
セ
ル

◆
や
む
を
得
ず
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
、必
ず
前
日
ま

　
で
に
藤
枝
お
ん
ぱ
く
事
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

10.

写
真
撮
影
に
つ
い
て

◆
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
中
の
写
真
を
藤
枝
お
ん
ぱ
く
ス
タ

　
ッ
フ
が
撮
影
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
告

　
知
な
ど
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

11.

そ
の
他

◆
次
に
該
当
す
る
場
合
に
は
、藤
枝
お
ん
ぱ
く
事
務
局
の

　判断
に
よ
り
、藤
枝
お
ん
ぱ
く
へ
の
参
加
を
お
断
り
す

　
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 

・
他
の
参
加
者
又
は
会
場
近
隣
住
民
な
ど
に
対
す
る
迷

　
惑
行
為
が
あ
っ
た
場
合
。

 

・
藤
枝
お
ん
ぱ
く
へ
の
参
加
が
不
適
切
で
あ
る
と
認
め
ら

　
れ
た
場
合
。

 

藤枝おんぱく公式WEBサイト
http://fujiedaonpaku.jp
■公式WEBサイトを利用すると…
　・残席数がすぐわかります！
　・ガイドブックに載っていない、
　  おトクな情報があるかも！？

■公式WEBサイトから予約するには、会員登録が必要です！
　会員登録すると…
　・プログラムの予約がらくらくカンタン！
　・最新情報をメールで配信します！

4月1日(金)　昼12：00から受付開始
◎各プログラム下に記載のお申込み先へお電話ください。
◎お電話が大変混み合うことが予想されます。あらかじめご了承ください。

お電話でのお申込み

藤
枝
お
ん
ぱ
く
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
に
は
、

事
前
の
お
申
込
み
が
必
要
で
す
。

藤
枝
お
ん
ぱ
く
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
に
は
、

事
前
の
お
申
込
み
が
必
要
で
す
。

藤枝おんぱく事務局
〒426-0014
静岡県藤枝市若王子705-2
TEL：070-5332-3955 （9:00-18:00）
MAIL：saclabo.mail@gmail.com

《開催日直前のキャンセル料について》 
予約締め切り日以降キャンセル料が100％かかります

【注意事項】
・受付は先着順に行います。
・満席となったプログラムについては受付を締め切らせていただきます。
・プログラムにより申込み締め切り日がそれぞれ異なります。詳しくは各プロ
グラムの『お申込み先』欄にある（○○まで）の部分をご確認のうえ、お申
込みください。
・プログラム当日は開始時刻の15分前までに会場にお越しください。

4月2日(土)　朝9：00から受付開始
◎各プログラムの予約フォームからお申込みください。
◎スマートフォンからもお申込みいただけます。

公式WEBサイトからのお申込み

SNSで藤枝おんぱくの最新情報をCHECK
体験プログラムの詳細からお得な最新情報まで藤枝おんぱくの魅力がいっぱい！！

アカウントIDは全て「fujiedaonpaku」です。
投稿の際は、ハッシュタグ「＃藤枝おんぱく」と付けてくださいね。よろしくお願いします。

お
申
込
み
手
順

お
申
込
み
手
順

藤
枝
市
陶
芸
セ
ン
タ
ー

藤
枝
市
陶
芸
セ
ン
タ
ー

　
「
藤
枝
お
ん
ぱ
く
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
た
い
け

れ
ど
、ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」と
い
う
み
な
さ
ま
！

　今
回
、レ
ポ
ー
タ
ー
の
お
ふ
た
り
が
藤
枝
市
陶
芸
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
る
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
申
込
み
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
流
れ
を
説
明
し
ま
す
。

　
今
回
お
世
話
に
な
っ
た
藤
枝
市
陶
芸
セ
ン
タ
ー
は
、
瀬
戸
谷

の
豊
か
な
自
然
の
中
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
ち
ら
で
は
、
ろ
く
ろ
を
使
っ
た
陶
芸
教
室
、
季
節
の
歳
時

に
あ
わ
せ
た
陶
器
を
制
作
す
る
特
別
教
室
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

教
室
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
の
藤
枝
お
ん
ぱ
く
で
は
、「
だ

る
ま
」
制
作
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
P
22
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
初
心
者
の
方
も
そ
う
で
な
い
方
も
、
世
界
に
ひ
と
つ
し
か
な

い
あ
な
た
だ
け
の
作
品
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

住所：藤枝市瀬戸ノ谷1706-1　TEL：054-639-0148　
開館時間：9：00～17:00　※体験陶芸／受付時間9:00～15:00
休館日：月曜日（月が祝日の場合は翌日）、年末年始　駐車場完備
★藤枝バイパス谷稲葉インターから瀬戸谷方面車で約１５分　
★藤枝駅ゆらく線　「玉田橋」徒歩2分

まずは、パンフレットやインターネットでプログラムを確認し、行き
たいプログラムが決まったら電話かインターネットで申込みます。

今回は藤枝市陶芸センターで開催される体
験プログラムに申込みました。

レポーター
宮下 彩さん（左）
彩乃さん（右）

講師
大石 弘先生（中央）

陶芸歴40年の大石先生が、笑いを交えな
がら丁寧に教えてくださいます。

ろくろを使用し、器を制作しています。おふたりの表情は真剣そのもの。

この日にできる作業はここで終了！　この後スタッフさんが焼いたり、色付けをしてく
ださり、完成までは1ヶ月半ほどかかるとのこと。完成まで待ち遠しい。

完成！！

お申込みはカンタンですよ！

　陶
芸
に
は
と
て
も
興
味
が
あ
り
ま
し
た
が
、

個
人
で
申
込
み
と
な
る
と
な
か
な
か
腰
が
あ
が

ら
な
か
っ
た
の
が
本
音
で
す
。こ
う
し
て
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
な
っ
て
い
る
と
、気
軽
に
申
込
み
が
で
き

て
い
い
で
す
ね
。ま
た
、つ
く
る
過
程
で
は
大
石
先

生
が
楽
し
く
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た

し
、自
分
で
つ
く
っ
た
も
の
な
の
で
と
て
も
愛
着

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
食
卓
で
大
活
躍
し
そ

う
。大
事
に
使
い
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
を
終
え
て
お
ふ
た
り
の
感
想
は
？

2.3. 1.
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天
下
一
闘
茶
会

は
と
茶
闘

は
と
会
茶
闘
一
下
天

　
日
本
酒
に
利
き
酒
が
あ
る
よ
う
に
、
お
茶

の
世
界
で
は
、
お
茶
を
飲
み
分
け
て
産
地
を

利
き
当
て
る
競
技
を
「
闘
茶
」
と
言
い
ま
す
。

　
中
国
か
ら
伝
わ
り
、
貴
族
や
武
士
の
間
で

風
流
な
遊
び
と
し
て
は
じ
ま
り
、
そ
の
後
大

衆
に
広
ま
っ
た
闘
茶
は
、
室
町
時
代
に
は
賭

け
ご
と
と
し
て
大
流
行
し
、
全
財
産
を
投
じ

る
人
ま
で
出
た
こ
と
か
ら
、
当
時
の
幕
府
か

ら
禁
止
令
が
出
さ
れ
た
ほ
ど
で
し
た
。

　
現
在
は
、
茶
商
（
茶
の
卸
販
売
業
者
）
な

ど
の
茶
業
関
係
者
が
、
そ
の
鑑
識
眼
を
競
う

正
式
な
競
技
と
し
て
受
け
継
が
れ
て
お
り
、

年
に
１
度
全
国
大
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　全
国
茶
業
連
合
青
年
団
が
主
催
す
る『
全

国
茶
審
査
技
術
競
技
大
会
』の
2
0
1
5
年

に
行
わ
れ
た
第
62
回
大
会
個
人
の
部
で
、「
と

う
め
屋
」の
望
月
俊
治
さ
ん
が
見
事
優
勝
を

飾
り
ま
し
た
！

　
藤
枝
市
内
の
優
勝
者
は
歴

代
９
人
目
！

　天
下
一

闘
茶
会
に
は
、同
競
技

大
会
入
賞
経
験
者
や

茶
審
査
技
術
有
段
者

の
茶
匠
た
ち
が
み
な
さ

ん
を
お
迎
え
し
ま
す
。

茶
匠
た
ち
の
鋭
い
目
利

き
力
を
ぜ
ひ
確
か
め
に

き
て
く
だ
さ
い
。

　
藤
枝
は
、
闘
茶
の
全
国
大
会
で
優
勝
し
た

茶
匠
た
ち
を
は
じ
め
、
全
国
で
も
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
の
お
茶
鑑
定
人
が
揃
う
茶
ど
こ
ろ
で
す
。

新
茶
の
輝
く
季
節
、
今
年
も
そ
の
地
元
の
茶

匠
た
ち
の
コ
ー
ディ
ネ
ー
ト
の
も
と
、
一
般
参

加
の
方
た
ち
に
よ
る〝
利
き
茶
Ｎ
O
・
１
〞を

決
め
る
第
弐
回
「
天
下
一
闘
茶
会
」
を
開
催

し
ま
す
！

　
大
会
で
は
、
藤
枝
を
は
じ
め
、
宇
治
や
鹿

児
島
な
ど
を
含
め
た
全
国
五
種
の
新
茶
を
使

用
し
闘
茶
を
行
い
ま
す
。
味
覚
や
お
茶
の
知

識
に
自
信
の
あ
る
方
も
、
ま
っ
た
く
の
初
心

者
と
い
う
方
も
、
老
若
男
女
問
わ
ず
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
贅
沢
に
も〝
旬
の
〞新
茶
の
味
比
べ
を
し
な

が
ら
、
五
感
を
研
ぎ
澄
ま
し
、
奥
深
い
闘
茶

の
世
界
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

全
国
大
会
で
優
勝
を
獲
得

静岡新聞2015年10月16日掲載

6/5   9:00～15:30
実施人数 定員100名（空きがあれば当日参加も可能です）

大慶寺　藤枝4-2-7
1,500円（お土産付き）
上位入賞者には豪華景品あり

お茶うけcafe×マルシェも同時開催！
詳しくはP40でご確認ください。

開催場所
参加料金
備　　 考

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は  
藤枝おんぱく事務局　☎ 070-5332-3955【お申込み先】

01第弐回 天下一闘茶会
 ～集え、挑戦者！～

5/22 6/4  ～
1,000円

闘茶練習期間中でも対応できない場合がございますので、
詳しくは各店舗へ直接お問合せください。

参加料金

闘茶練習は、日程・時間を確認し、
上記「練習可」のお店に直接お申込みください。【お申込み先】

02闘 茶 練 習
 ～まずは体験してみよう！～

(日)(日) (土)

天下一闘茶会開催前の1～2週間、上記の店舗にて事前に闘茶の練習ができます！
本番の天下一闘茶会で使用するものと同じ茶葉を使用し、お茶の見方や闘茶のコ
ツをプロの茶匠が伝授します。天下一闘茶会にエントリーする方も、ちょっと試
しに体験をしてみたい方も、この機会に闘茶に挑戦し、お茶の世界をのぞいてみ
ましょう！

第弐回

「天下一闘茶会練習セット」を上記店舗で販売
します。セットに含まれる茶葉は天下一闘茶会
と同じ産地の新茶です。

スケジ
ュール

09:00　受　　付

10:00　開　　会

10:20　予　　選

12:00　休　　憩

13:00　結果発表

13:30　決　　勝

15:00　表  彰  式

壱

　
五
種
の
茶
葉
を
見
る

弐

　
触
る
・
嗅
ぐ

参

　
飲
ん
で
回
答
す
る

四

　
答
え
合
わ
せ

※

数
回
繰
り
返
し
て

　
合
計
点
で
勝
負

闘
茶
の
流
れ

創業大正8年の小野製茶。4代目は闘茶
全国大会3位、静岡大会優勝、取得段
位8段。闘茶のコツ伝授。昨年優勝
者、当店より輩出！

小
野
製
茶（
株
）

1

お問合せ
営業時間
住　　所 藤枝市藤枝5-12-3

9:00～18:00
054-643-2111

5月22日～6月4日
10:00～12:00

〔期間〕
〔時間〕

練習開催
日　　時

練習開催
日　　時

練習開催
日　　時

練習開催
日　　時

練習開催
日　　時

練習開催
日　　時

仕上げ工場を堀之内に移転し、荒茶の
仕上げ・袋詰めを行ってます。
第62回全国闘茶会で上位入賞し、審査
技術7段取得しました。

熊
切
商
店
堀
之
内
工
場

4

お問合せ
営業時間
住　　所 藤枝市堀之内1209-2

8:30～17:00
054-644-8181

5月30日～6月3日
17:30～19:30

〔期間〕
〔時間〕

お茶に係わるすべての人を笑顔にしま
す。
ホッと一息
どうぞ　まずは一服。

マ
ツ
バ
製
茶（
株
）

7

お問合せ
営業時間
住　　所 藤枝市堀之内1-14-1

8:00～17:00
054-641-3055　

茶産地〝藤枝〟で創業し100余年。
藤枝駅前の店舗ではご贈答用など多数
取り揃えております。
ぜひ一度お立ち寄りください。

（
株
）松
田
園

10

お問合せ
営業時間
住　　所 藤枝市駅前2-7-26

10:00～19:00
054-641-0411

創業二百余年の製茶問屋。利き茶日本
一の茶匠が厳選するお茶と抹茶スイー
ツが人気のお店「真茶園茶町本店」へ
ぜひどうぞ。

（
株
）松
田
商
店（
真
茶
園
）

2

お問合せ
営業時間
住　　所 藤枝市茶町1-10-29

10:00～18:00（日曜定休）
054-641-6228

5月25日～28日
14:00～15:30

〔期間〕
〔時間〕

このお茶おいしいね。
身近にいる大切な人が笑顔になるよう
なお茶づくりを心がけています。
今年度の全国闘茶会、個人戦優勝者の
望月が闘い方を指南いたします。

（
株
）と
う
め
屋

5

お問合せ
営業時間
住　　所 藤枝市本町2-6-8

9:00～18:00（日曜祝日定休）
054-641-1248

6月1日（水）
13:00～15:00

〔期間〕
〔時間〕

丸藤一言商店はおいしいお茶をつくり
続けて100余年。
あたたかい日本茶とゆっくりとした時
間をお過ごしください。

（
株
）丸
藤
一
言
商
店

8

お問合せ
営業時間
住　　所 藤枝市藤枝3-11-10

8:00～17:00（日祝休み）
054-641-0431

今年で創業100周年を迎える老舗茶問
屋の4代目。近年ではお客様のニーズ
に合わせ、ティーバッグ商品にも注力
し新しい試みを常に模索していきま
す。

（
株
）カ
ネ
タ
八
木
商
店

11

お問合せ

営業時間
住　　所 藤枝市堀之内1-9-6

9:00～17:00
（土日祝を除く）
054-641-0370

昭和初期の木造旧お茶工場が目印の株
式会社一言です。全国闘茶会出場経験
のある日本茶インストラクターが闘茶
のコツを伝授します。

（
株
）一
言

3

お問合せ
営業時間
住　　所 藤枝市茶町2-2-21

8:00～17:00（日曜祝日定休）
054-641-0045

5月25日～6月3日
14:00～16:00

〔期間〕
〔時間〕

みなさまの笑顔と真心で支えられ創業
100年を迎えることができました。
これからも初心を忘れずに、真心込め
て日々努力して参ります。
お茶と大判焼はまるか村松へ！

（
有
）ま
る
か
村
松

6

お問合せ
営業時間
住　　所 藤枝市藤枝2-6-26

10:00～18:00（水曜日定休）
054-643-1280

6月1日～6月3日
12:00～13:00

〔期間〕
〔時間〕

製茶工程の焙煎をゆっくりと長時間か
けて仕上げ、独自の風味をお楽しみい
ただけます。
小売通販・小学低中社会見学OK。

（
株
）カ
ネ
ハ
チ
製
茶

9

お問合せ
営業時間
住　　所 藤枝市茶町4-10-9

8:00～17:00（土日祝定休）
054-641-1866

お茶は、日本人の精神性をも育んだ伝
統飲料です。日本人がなくしてしまっ
た何かを取り戻すには…ヤッパお茶で
しょう。
ほっとするよネ、静岡茶。

藤
栄
製
茶（
株
）

12

お問合せ
営業時間
住　　所 藤枝市茶町1-1-11

8:30～16:00(昼休憩あり／土日祝定休)
054-641-0054

小野慎太郎原 伸明三石洋介　松葉晟司松田浩明

小泉純也岡嵜 豊　望月俊治一言幸一郎八木良浩

一言和正村松敬祐八木良治遠藤勇樹　八木聖太朗

闘茶練習不可 闘茶練習可

天下一闘茶会
練習セット販売

販売価格540円

若き茶商たちがご案内します
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天
下
一
闘
茶
会

は
と
茶
闘

は
と
会
茶
闘
一
下
天

　
日
本
酒
に
利
き
酒
が
あ
る
よ
う
に
、
お
茶

の
世
界
で
は
、
お
茶
を
飲
み
分
け
て
産
地
を

利
き
当
て
る
競
技
を
「
闘
茶
」
と
言
い
ま
す
。

　
中
国
か
ら
伝
わ
り
、
貴
族
や
武
士
の
間
で

風
流
な
遊
び
と
し
て
は
じ
ま
り
、
そ
の
後
大

衆
に
広
ま
っ
た
闘
茶
は
、
室
町
時
代
に
は
賭

け
ご
と
と
し
て
大
流
行
し
、
全
財
産
を
投
じ

る
人
ま
で
出
た
こ
と
か
ら
、
当
時
の
幕
府
か

ら
禁
止
令
が
出
さ
れ
た
ほ
ど
で
し
た
。

　
現
在
は
、
茶
商
（
茶
の
卸
販
売
業
者
）
な

ど
の
茶
業
関
係
者
が
、
そ
の
鑑
識
眼
を
競
う

正
式
な
競
技
と
し
て
受
け
継
が
れ
て
お
り
、

年
に
１
度
全
国
大
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　全
国
茶
業
連
合
青
年
団
が
主
催
す
る『
全

国
茶
審
査
技
術
競
技
大
会
』の
2
0
1
5
年

に
行
わ
れ
た
第
62
回
大
会
個
人
の
部
で
、「
と

う
め
屋
」の
望
月
俊
治
さ
ん
が
見
事
優
勝
を

飾
り
ま
し
た
！

　
藤
枝
市
内
の
優
勝
者
は
歴

代
９
人
目
！

　天
下
一

闘
茶
会
に
は
、同
競
技

大
会
入
賞
経
験
者
や

茶
審
査
技
術
有
段
者

の
茶
匠
た
ち
が
み
な
さ

ん
を
お
迎
え
し
ま
す
。

茶
匠
た
ち
の
鋭
い
目
利

き
力
を
ぜ
ひ
確
か
め
に

き
て
く
だ
さ
い
。

　
藤
枝
は
、
闘
茶
の
全
国
大
会
で
優
勝
し
た

茶
匠
た
ち
を
は
じ
め
、
全
国
で
も
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
の
お
茶
鑑
定
人
が
揃
う
茶
ど
こ
ろ
で
す
。

新
茶
の
輝
く
季
節
、
今
年
も
そ
の
地
元
の
茶

匠
た
ち
の
コ
ー
ディ
ネ
ー
ト
の
も
と
、
一
般
参

加
の
方
た
ち
に
よ
る〝
利
き
茶
Ｎ
O
・
１
〞を

決
め
る
第
弐
回
「
天
下
一
闘
茶
会
」
を
開
催

し
ま
す
！

　
大
会
で
は
、
藤
枝
を
は
じ
め
、
宇
治
や
鹿

児
島
な
ど
を
含
め
た
全
国
五
種
の
新
茶
を
使

用
し
闘
茶
を
行
い
ま
す
。
味
覚
や
お
茶
の
知

識
に
自
信
の
あ
る
方
も
、
ま
っ
た
く
の
初
心

者
と
い
う
方
も
、
老
若
男
女
問
わ
ず
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
贅
沢
に
も〝
旬
の
〞新
茶
の
味
比
べ
を
し
な

が
ら
、
五
感
を
研
ぎ
澄
ま
し
、
奥
深
い
闘
茶

の
世
界
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

全
国
大
会
で
優
勝
を
獲
得

静岡新聞2015年10月16日掲載

6/5   9:00～15:30
実施人数 定員100名（空きがあれば当日参加も可能です）

大慶寺　藤枝4-2-7
1,500円（お土産付き）
上位入賞者には豪華景品あり

お茶うけcafe×マルシェも同時開催！
詳しくはP40でご確認ください。

開催場所
参加料金
備　　 考

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は  
藤枝おんぱく事務局　☎ 070-5332-3955【お申込み先】

01第弐回 天下一闘茶会
 ～集え、挑戦者！～

5/22 6/4  ～
1,000円

闘茶練習期間中でも対応できない場合がございますので、
詳しくは各店舗へ直接お問合せください。

参加料金

闘茶練習は、日程・時間を確認し、
上記「練習可」のお店に直接お申込みください。【お申込み先】

02闘 茶 練 習
 ～まずは体験してみよう！～

(日)(日) (土)

天下一闘茶会開催前の1～2週間、上記の店舗にて事前に闘茶の練習ができます！
本番の天下一闘茶会で使用するものと同じ茶葉を使用し、お茶の見方や闘茶のコ
ツをプロの茶匠が伝授します。天下一闘茶会にエントリーする方も、ちょっと試
しに体験をしてみたい方も、この機会に闘茶に挑戦し、お茶の世界をのぞいてみ
ましょう！

第弐回

「天下一闘茶会練習セット」を上記店舗で販売
します。セットに含まれる茶葉は天下一闘茶会
と同じ産地の新茶です。

スケジ
ュール

09:00　受　　付

10:00　開　　会

10:20　予　　選

12:00　休　　憩

13:00　結果発表

13:30　決　　勝

15:00　表  彰  式

壱

　
五
種
の
茶
葉
を
見
る

弐

　
触
る
・
嗅
ぐ

参

　
飲
ん
で
回
答
す
る

四

　
答
え
合
わ
せ

※

数
回
繰
り
返
し
て

　
合
計
点
で
勝
負

闘
茶
の
流
れ

創業大正8年の小野製茶。4代目は闘茶
全国大会3位、静岡大会優勝、取得段
位8段。闘茶のコツ伝授。昨年優勝
者、当店より輩出！

小
野
製
茶（
株
）

1

お問合せ
営業時間
住　　所 藤枝市藤枝5-12-3

9:00～18:00
054-643-2111

5月22日～6月4日
10:00～12:00

〔期間〕
〔時間〕

練習開催
日　　時

練習開催
日　　時

練習開催
日　　時

練習開催
日　　時

練習開催
日　　時

練習開催
日　　時

仕上げ工場を堀之内に移転し、荒茶の
仕上げ・袋詰めを行ってます。
第62回全国闘茶会で上位入賞し、審査
技術7段取得しました。

熊
切
商
店
堀
之
内
工
場

4

お問合せ
営業時間
住　　所 藤枝市堀之内1209-2

8:30～17:00
054-644-8181

5月30日～6月3日
17:30～19:30

〔期間〕
〔時間〕

お茶に係わるすべての人を笑顔にしま
す。
ホッと一息
どうぞ　まずは一服。

マ
ツ
バ
製
茶（
株
）

7

お問合せ
営業時間
住　　所 藤枝市堀之内1-14-1

8:00～17:00
054-641-3055　

茶産地〝藤枝〟で創業し100余年。
藤枝駅前の店舗ではご贈答用など多数
取り揃えております。
ぜひ一度お立ち寄りください。

（
株
）松
田
園

10

お問合せ
営業時間
住　　所 藤枝市駅前2-7-26

10:00～19:00
054-641-0411

創業二百余年の製茶問屋。利き茶日本
一の茶匠が厳選するお茶と抹茶スイー
ツが人気のお店「真茶園茶町本店」へ
ぜひどうぞ。

（
株
）松
田
商
店（
真
茶
園
）

2

お問合せ
営業時間
住　　所 藤枝市茶町1-10-29

10:00～18:00（日曜定休）
054-641-6228

5月25日～28日
14:00～15:30

〔期間〕
〔時間〕

このお茶おいしいね。
身近にいる大切な人が笑顔になるよう
なお茶づくりを心がけています。
今年度の全国闘茶会、個人戦優勝者の
望月が闘い方を指南いたします。

（
株
）と
う
め
屋

5

お問合せ
営業時間
住　　所 藤枝市本町2-6-8

9:00～18:00（日曜祝日定休）
054-641-1248

6月1日（水）
13:00～15:00

〔期間〕
〔時間〕

丸藤一言商店はおいしいお茶をつくり
続けて100余年。
あたたかい日本茶とゆっくりとした時
間をお過ごしください。

（
株
）丸
藤
一
言
商
店

8

お問合せ
営業時間
住　　所 藤枝市藤枝3-11-10

8:00～17:00（日祝休み）
054-641-0431

今年で創業100周年を迎える老舗茶問
屋の4代目。近年ではお客様のニーズ
に合わせ、ティーバッグ商品にも注力
し新しい試みを常に模索していきま
す。

（
株
）カ
ネ
タ
八
木
商
店

11

お問合せ

営業時間
住　　所 藤枝市堀之内1-9-6

9:00～17:00
（土日祝を除く）
054-641-0370

昭和初期の木造旧お茶工場が目印の株
式会社一言です。全国闘茶会出場経験
のある日本茶インストラクターが闘茶
のコツを伝授します。

（
株
）一
言

3

お問合せ
営業時間
住　　所 藤枝市茶町2-2-21

8:00～17:00（日曜祝日定休）
054-641-0045

5月25日～6月3日
14:00～16:00

〔期間〕
〔時間〕

みなさまの笑顔と真心で支えられ創業
100年を迎えることができました。
これからも初心を忘れずに、真心込め
て日々努力して参ります。
お茶と大判焼はまるか村松へ！

（
有
）ま
る
か
村
松

6

お問合せ
営業時間
住　　所 藤枝市藤枝2-6-26

10:00～18:00（水曜日定休）
054-643-1280

6月1日～6月3日
12:00～13:00

〔期間〕
〔時間〕

製茶工程の焙煎をゆっくりと長時間か
けて仕上げ、独自の風味をお楽しみい
ただけます。
小売通販・小学低中社会見学OK。

（
株
）カ
ネ
ハ
チ
製
茶

9

お問合せ
営業時間
住　　所 藤枝市茶町4-10-9

8:00～17:00（土日祝定休）
054-641-1866

お茶は、日本人の精神性をも育んだ伝
統飲料です。日本人がなくしてしまっ
た何かを取り戻すには…ヤッパお茶で
しょう。
ほっとするよネ、静岡茶。

藤
栄
製
茶（
株
）

12

お問合せ
営業時間
住　　所 藤枝市茶町1-1-11

8:30～16:00(昼休憩あり／土日祝定休)
054-641-0054

小野慎太郎原 伸明三石洋介　松葉晟司松田浩明

小泉純也岡嵜 豊　望月俊治一言幸一郎八木良浩

一言和正村松敬祐八木良治遠藤勇樹　八木聖太朗

闘茶練習不可 闘茶練習可

天下一闘茶会
練習セット販売

販売価格540円

若き茶商たちがご案内します
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玉
露
名
人
の
至
福
の
一
服

『
つ
ゆ
茶
』
を
贅
沢
に
味
わ
い
尽
く
す
！

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
老
舗
ブ
ラ
ン
ド

店
で
も
販
売
さ
れ
る
高
級
玉
露

を
、
茶
畑
の
中
の
〝
も
て
な
し

処
〟
で
生
産
者
の
前
島
東
平
さ

ん
が
丁
寧
に
点
て
て
く
れ
ま

す
。
地
元
岡
部
の
窯
で
焼
か
れ

た
青
白
磁
の
器
で
い
た
だ
く
飲

み
方
は
「
つ
ゆ
茶
」
と
呼
ば
れ
、

旨
味
成
分
が
凝
縮
さ
れ
た
そ
の

一
滴
で
み
な
さ
ま
を
奥
深
い
玉

露
の
世
界
に
誘
い
ま
す
。
玉
露

体
験
の
後
は「
小
園
碾
茶
工
場
」

の
見
学
、
お
昼
に
は
岡
部
宿
大

旅
籠
柏
屋
内
の
「
一
祥
庵
」
で

四
季
の
香
り
の
ミ
ニ
懐
石
を
。

お
茶
の
葉
が
輝
く
こ
の
季
節

に
、
至
福
の
一
服
と
豊
か
な

山
々
の
景
色
を
味
わ
い
に
出
か

け
ま
せ
ん
か
？

03

全国茶品評会農林大臣賞受賞・世界緑茶コンテスト 3 回連続最高賞受賞・国際品評会金
賞の 3 部門を受賞など、多くの賞を受賞。茶畑の中心に〝もてなし処〟を設置し、これ
まで多くの方を迎え入れてきた人気の玉露名人。

5/28　( 土 ) 10:00-15:00
実施人数 定員9名 ( 最少催行人数6名 )

静岡駅北口交番前集合（静岡駅発着岡部町エリアのツアー）
5,800円
JR静岡駅徒歩 1分／持ち物：帽子など日除け／雨天時、玉露体
験は前島東平さん宅で行います。その他のコースは予定通り

集合場所
参加料金
備　　 考

【案内人】前島東平

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
千代田タクシー　☎054ｰ261ｰ0358 （１週間前まで）【お申込み先】

藤
枝

　

茶
の
お
も
て
な
し

新
茶
輝
く
こ
の
季
節

お
茶
の
香
り
に
包
ま
れ
た
ま
ち
で

　お
茶
名
人
に
出
会
う

豊
か
な
山
の
空
気
と

　新
鮮
な
朝
霧
を
吸
い
込
ん
だ

香
り
高
く
あ
ま
い

　山
の
お
茶
を
召
し
上
が
れ
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Traditional Japanese tea cerem
ony

experience for beginners
自
慢
の
あ
ん
こ
で
つ
く
る
簡
単
お
は
ぎ

女
将
に
習
う
新
茶
の
淹
れ
方

　

藤
枝
・
ま
ち
の
誕
生
か
ら
現
代
ま
で

1
3
0
0
年
の
歴
史
散
歩

「
す
ろ
ー
か
る
」
取
材
体
験
！

茶
町
の
周
辺
を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
!!

大
判
焼
き
で
お
な
じ
み
「
ま
る
か
村
松

商
店
」
の
人
気
の
秘
密
は
、
北
海
道
産

１
０
０
％
の
小
豆
を
使
う
手
づ
く
り
の

あ
ん
こ
に
あ
り
！

　
無
添
加
あ
ん
こ
を

使
っ
て
簡
単
お
は
ぎ
づ
く
り
を
し
ま
せ

ん
か
？

　
そ
し
て
お
は
ぎ
が
で
き
た
ら

自
分
で
お
茶
を
淹
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

お
茶
は
も
ち
ろ
ん
こ
の
時
期
に
し
か
味

わ
え
な
い
新
茶
で
す
。
実
は
「
ま
る
か

村
松
商
店
」
の
本
業
は
お
茶
屋
さ
ん
な

ん
で
す
。
明
る
く
て
優
し
い
女
将
が
、

家
庭
で
も
実
践
で
き
る
お
い
し
い
新
茶

の
淹
れ
方
を
お
教
え
し
ま
す
よ
。
急
須

で
淹
れ
る
と
味
は
違
う
の
？

　
な
ど
、

ぜ
ひ
確
か
め
に
来
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
の
住
む
ま
ち
『
藤
枝
』
の

1
3
0
0
年
の
歴
史
を
め
ぐ
る
ま
ち

歩
き
と
、
喫
茶
の
ひ
と
と
き
で
す
。

ま
ず
は
古
代
の
大
路
と
鬼
町
と
呼
ば
れ

た
ま
ち
の
始
ま
り
を
歩
き
、
東
海
道
へ

入
り
本
陣
と
藤
枝
梅
安
誕
生
の
地
を
め

ぐ
り
ま
す
。
そ
し
て
藤
枝
が
国
際
貿
易

に
燃
え
る
時
代
の
シ
ン
ボ
ル
「
ト
ン
ガ

リ
屋
根
の
茶
商
館
」
を
見
学
後
、
蘭
字

ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
戻
り
、
喫
茶
を
お
楽
し

み
い
た
だ
き
ま
す
。

1
3
0
0
年
の
ま
ち
の
歴
史
に
思
い

を
馳
せ
な
が
ら
味
わ
う
地
元
藤
枝
の
お

茶
は
、
い
つ
も
と
違
っ
た
味
わ
い
に
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

静
岡
と
静
岡
に
住
む
人
を
結
ぶ
フ
リ
ー

マ
ガ
ジ
ン
「
す
ろ
ー
か
る
」
の
取
材
体

験
し
ま
せ
ん
か
？

　
あ
な
た
が
実
際
に

取
材
し
た
記
事
が
、
す
ろ
ー
か
る
6
月

号
の
誌
面
に
掲
載
さ
れ
ま
す
！

　
場
所

は
、
風
情
あ
る
古
い
町
並
み
が
残
る
藤

枝
市
茶
町
の
周
辺
。
思
い
思
い
に
地
域

を
巡
り
、
お
も
し
ろ
い
と
感
じ
た
場
所

や
も
の
を
取
材
し
ま
し
ょ
う
。

当
日
は
す
ろ
ー
か
る
ス
タ
ッ
フ
や
、
静

岡
産
業
大
学
の
講
師
に
よ
る
写
真
撮

影
・
取
材
講
習
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

ど
な
た
で
も
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
♪

0406

0507

With over 50 years experience, guests wil l be guided through the the 
culture of tea ceremony by our friendly staff. 

日本茶アドバイザー。「まるか村松商店」は、農家と問屋の間を結ぶ才取り業。50 年ほ
ど前からつくっている昔ながらの素朴な大判焼きが大人気。日々初心を忘れずに努力し
ていきます！

野村正美、西野 真等の地域の歴史エキスパートによる旅のご案内です。
毎月 1 日発行される「すろーかる」では、静岡のローカルなエリアを特集しています。
みなさまの支えもあり、今年で創刊 10 周年を迎えます。これからも地域の方々に素敵
な暮らしのヒントとなるような情報を発信していきたいです。

4/24　(SUN)、5/25 (WED)、6/4 (SAT) 10:30-11:30

5/20-22、5/27-29、6/3-5　 ( 金 - 日 ) 各回 10:30-11:30・13:00-14:00

4/23　( 土 )、4/24 ( 日 )、5/7 ( 土 )、5/8 ( 日 )、
5/14　( 土 )、5/15 ( 日 )、5/21 ( 土 )、5/22 ( 日 )  10:00-12:004/30( 土 ) 10:00-17:00

CAPACITY

実施人数

実施人数
実施人数

25people

定員 5 名 ( 最少催行人数 2 名 )

定員 10 名 ( 最少催行人数 3 名 )
定員 6 名 ( 最少催行人数 3 名 )

Gyokuro no Sato, Hyogetsu-tei / 1214-3 Nyufune, Okabe-cho,   
/ Bus: Asahina Line / Stop「玉露の里 Gyokuro no Sato」

まるか村松商店　藤枝 2-6-26

西野商店・蘭字ギャラリー　茶町 1-2-17
生涯学習支援センター　茶町 1-5-5

820yen（inc.tax）

1,000 円（お土産付き）

1,000 円
5,000 円

Parking Availavle ／ The tea ceremony will take place on 
tatami.

駐車場なし／中部国道線「勝草橋」徒歩 5 分／持ち物：エプロン・
タオル・筆記用具　　

駐車場あり／中部国道線「上伝馬」徒歩 5 分／雨天時は蘭字ギャ
ラリー内で写真による歴史解説と喫茶をお楽しみいただきます／
まち歩き：2km

駐車場あり／持ち物：デジカメまたはスマートフォン／歩きやす
い服装

PLACE

開催場所

集合場所
集合場所

FEE

参加料金

参加料金
参加料金

NOTE

備　　 考

備　　 考
備　　 考

【ENGLISH ASSISTANTS】

【ASSISTANTS】

【案内人】

【案内人】【案内人】

Tomiko Fukatsu, Hisako Otani, Sonoko Okubo

「まるか村松商店」 ３代目：村松弘美

グリーンティーツーリズム研究会：野村正美、西野 真、橋本政巳、平田規子静岡産業大学講師：内藤旭惠、すろーかるスタッフ：遠藤 光

藤枝おんぱく Fujieda Onpaku website (Japanese) or 
Mail: info@hopstepjumpenglish.com（1week before）【RESERVATION】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

まるか村松商店　☎ 054-643-1280（1 週間前まで）【お申込み先】

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
西野 真　☎090ｰ2770ｰ6577（3日前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

内藤旭惠メール　akie.naito@ssu.ac.jp（1 週間前まで）【お申込み先】

Immerse yourself in the tea culture and enjoy the 
traditional Japanese architecture of the Hyogetsu-
tei tearoom. The spacious tearoom provides 
guests with an introduction into traditional tea 
ceremony etiquette, whilst drinking gyokuro and 
matcha, and admiring the surrounding gardens.

Jason Smith, Eve Henty, Masumi Ohtawa
English assistance is provided by Hop Step Jump English school 
if needed.
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「静岡抹茶」は数軒のお茶
農家さんと企業によって藤
枝で誕生し、現在は世界
各地に輸出されています。
「ななや」では、静岡抹茶
を使用した「世界で一番
濃い」藤枝抹茶ジェラート

プレミアム　№７が人気です。（藤枝セレクション
プレミアム受賞）

➡購入できるショップ
ななや 静岡抹茶SWEETS FACTORY
（内瀬戸141-1／054-646-7783）

2.静岡抹茶
藤枝で誕生しました

茶藤枝の

「
６
」の
ひ
み
つ

日本の三大玉露産地
のひとつ、「朝比奈玉
露」の産地は藤枝。
玉露とは、新芽の出始
めに茶園全体をワラで
つくったコモなどで覆
い、太陽の光をさえぎっ

て育てたお茶です。高価で大変貴重な最上級
のお茶です。

➡おんぱく関連プログラム
プログラムNo.3（P06）玉露タクシー
プログラムNo.4（P07）玉露の里

1.朝比奈玉露
八女、宇治と並ぶ三大産地

香り高い茶産地藤枝で
開発された「藤枝かお
り」。ジャスミンのような
香りと、透明感のある淡
い黄金色、まろやかな
旨み、優しい渋みで気
持ちをリラックスさせてく

れます。ペットボトル、リーフともに人気のお茶。

➡購入できるショップ
藤枝市観光案内所（駅前1-1-2／054-647-1144）
藤枝市茶商工業協同組合（堀之内1-10-6／054-641-4173）

3.藤枝かおり
花の香りの黄金茶

藤枝には「茶町」という
地名がつくほど茶卸問屋
が軒を連ね、新茶シーズ
ンにはお茶の香りが一斉
に漂います。昨年は『全
国茶審査技術競技大
会』の個人の部で藤枝の

茶匠が見事優勝。（詳しくは P04 天下一闘茶会へ）
全国の茶事情に精通する茶匠を訪ねましょう。

➡おんぱく関連プログラム
プログラムNO.1（P04-P05）天下一闘茶会・闘茶練習
他プログラムNO.5、6、7、9（P07-P09）など茶町関連
プログラム多数あり

5.茶町・茶匠
全国優勝の茶匠を輩出

蒸した生葉を約6時間に渡
り揉み続ける名人の技。茶
葉を傷つけない絶妙な力加
減と、風と熱により針のよう
になった茶葉は、湯を注げ
ばきれいに一枚の茶葉へと
戻ります。藤枝在住の住田恵
朗（手揉茶永世名人）を会

長とする静岡茶手揉保存会が、この「茶手揉み技術」をユ
ネスコ無形文化遺産登録に向けて動き出しています。

➡体験できるイベント
玉露の里 お茶まつり（岡部町新舟1214-3／054-668-0019）
2016年5月22日（日）10:00～15:00

6.茶手揉み技術
伝統の技 名人の技

藤枝市の中山間地で
は、30年以上も前から
有機無農薬栽培のお
茶や和紅茶づくりに取
組む先進的な農家さん
が脈 と々土づくり、お茶
づくりを行ってきました。

今、若手の有機無農薬栽培のお茶農家さんが
注目を集めています。

➡購入できるショップ ※一部販売
藤枝市観光案内所（駅前1-1-2／054-647-1144）

4.有機無農薬栽培茶
先人の知恵と土づくり

魅
力
再
発
見
！

　
伝
統
工
芸
お
茶
箱
を

イ
ン
テ
リ
ア
収
納
に

〝
お
香
の
世
界
〟

抹
茶
の
印い

ん
こ
う香

＆
藤
の
花
の
塗ず

こ
う香

と
は
!?

石
上
亮
と
茶
町
散
策
、
茶
商
を
訪
ね
る

志
太
天
神
・
甲
冑
談
義
と
闘
茶
に
挑
戦

藤
枝
出
身
の
落
語
家
２
人
が
揃
い
踏
み
！  

「
藤
枝
温
故
知
新
・
新
茶
寄
席
」

身
近
な
よ
う
で
意
外
と
知
ら
な
い
日
本

の
伝
統
工
芸
お
茶
箱
。
現
在
、
国
内
の

製
函
所
は
た
っ
た
の
６
軒
。
そ
の
う
ち

の
１
軒
が
こ
こ
藤
枝
に
！

　

藤
枝
で
つ
く
ら
れ
た
美
し
い
お
茶
箱
に

美
し
い
生
地
を
重
ね
、
魅
せ
る
イ
ン
テ

リ
ア
収
納
に
仕
上
げ
ま
す
。
使
う
生
地

の
組
み
合
わ
せ
を
選
ん
で
、
蓋
と
本
体

を
布
張
り
し
、
お
好
み
の
イ
ン
テ
リ
ア

収
納
を
完
成
さ
せ
ま
す
。

「
お
茶
箱
プ
チ
講
座
」
が
つ
い
た
ス
ペ

シ
ャ
ル
レ
ッ
ス
ン
を
、
茶
箱
の
歴
史
感

じ
る
「
蘭
字
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
で
ぜ
ひ
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
初
心
者
さ
ん
大
歓

迎
！

山
裾
に
あ
る
清
閑
な
鬼
岩
寺
で
お
香
つ

く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
植
物
の

本
物
の
香
り
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま

す
。
今
回
は
型
に
は
め
て
つ
く
る
ル
ー

ム
フ
レ
グ
ラ
ン
ス『
印
香
』（
い
ん
こ
う
）

と
、
パ
ウ
ダ
ー
状
の
天
然
香
料
か
ら
つ

く
る
和
の
フ
レ
グ
ラ
ン
ス
『
塗
香
』（
ず

こ
う
）
の
２
種
類
を
体
験
!!

　
印
香
は

藤
枝
産
の
お
抹
茶
を
使
用
。
目
で
見
て

香
り
を
楽
し
み
ま
す
。
塗
香
は
身
体
に

つ
け
て
心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
藤
の
花

の
香
り
は
、
お
好
み
で
調
整
可
能
。
香

原
料
と
漢
方
薬
、
日
本
の
香
り
文
化
の

お
話
を
交
え
、
お
香
の
世
界
へ
ど
う
ぞ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

藤
枝
市
内
の
茶
町
エ
リ
ア
は
、
茶
商
が

並
ぶ
お
茶
の
町
。

藤
枝
市
出
身
の
俳
優
「
石
上
亮
」
と
一

緒
に
、
茶
町
を
散
策
。「
西
野
商
店
」

で
茶
箱
に
貼
ら
れ
た
「
蘭
字
ラ
ベ
ル
」

を
鑑
賞
し
た
り
、男
の
子
の
お
雛
様「
志

太
天
神
」
を
つ
く
る
「
小
宮
人
形
店
」

で
、
志
太
エ
リ
ア
の
お
雛
様
事
情
を
学

習
。
こ
こ
で
は
石
上
亮
と
の
戦
国
武
将

甲
冑
談
義
も
、
乞
う
ご
期
待
！

後
半
は
、
昭
和
初
期
の
茶
工
場
を
利
用

し
た
「
ひ
と
こ
と
カ
フ
ェ
」
に
て
、
茶

葉
を
見
た
り
、
飲
ん
で
お
茶
の
銘
柄
を

当
て
る
闘
茶
に
挑
戦
！

こ
の
闘
い
で
勝
つ
の
は
誰
だ
？

「
藤
枝
お
ん
ぱ
く
２
０
１
６
」
最
終
日
。

大
ト
リ
を
飾
る
の
は
、
藤
枝
市
出
身
の

落
語
家
ふ
た
り
に
よ
る
「
藤
枝
温
故
知

新
・
新
茶
寄
席
」。

２
０
１
４
年
３
月
に
真
打
に
昇
進
し
た

「
五
代
目
古
今
亭
志
ん
好
」
さ
ん
は
、

西
益
津
中
学
校
・
焼
津
中
央
高
校
出
身

の
39
歳
。
出
囃
子
は
『
梅
が
枝
』、
紋

は
『
鬼
蔦
』。
武
家
噺
が
お
得
意
。「
雷

門
音
助
」
さ
ん
は
、
高
洲
中
学
校
・
焼

津
中
央
高
校
出
身
の
28
歳
。
２
０
１
６

年
２
月
に
二
つ
目
に
見
事
昇
進
。

「
お
茶
」
に
ま
つ
わ
る
落
語
を
ふ
た
り

に
お
願
い
し
ま
し
た
。
故
郷
に
錦
を
飾

る
高
座
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

0810

0911

EKO FLOWER 講師。EKO FLOWER は藤枝駅前の女性のためのサロン。オーダーメ
イドのウェディングブーケ制作、プリザーブドフラワー・シルクフラワー・お茶箱・カ
ルトナージュ・グルーデコのレッスン＆オーダーで happy をお届け。

日本人向けのアロマの普及活動中。地産地消をめざした国産アロマや中医アロマを伝え
ております。薬剤師の経験も活かし、経絡中医アロマトリートメントや健康相談、アロ
マ・クレイ・お香講座を展開。

石上亮：藤枝市出身の俳優。現在、岡崎公園「グレート家康公『葵』武将隊」にて、本
多忠勝公として活躍中！ Twitter アカウント @ishigami_ryo
青陰悦子：フリーライター。ブログは「ごきげんぱらぽん２」。せとコロ応援団も。

自ら隊長となり、息子の幼なじみである志ん好さんの応援隊を結成。「大きな会場から
個人のお誕生会まで、呼んでくだされば伺います！」

5/15　( 日 ) 13:00-16:00、5/16 ( 月 ) 10:00-13:004/29( 金 )、5/12 ( 木 ) 10:00-12:00　13:00-15:00

5/29　( 日 ) 11:00-15:00

6/5　( 日 ) 16:30-18:00

実施人数
実施人数

実施人数

実施人数

定員3名 ( 最少催行人数1名 )
定員 12名 ( 最少催行人数2名 )

定員 25名 ( 最少催行人数10名 )

定員 150名 ( 最少催行人数30名 )

西野商店・蘭字ギャラリー　茶町1-2-17
鬼岩寺　藤枝3-16-14

勝草橋の西側の公園

藤枝市生涯学習センター1Fホール　茶町1-5-5

13,000円（5㎏サイズの茶箱を使用）

3,800円（お香２種類の原料、容器代含む）

4,000円（お茶・お茶菓子、闘茶体験代込み）

1,500円（小学生以上）

駐車場あり／中部国道線「上伝馬」徒歩 5分／持ち物：裁ちば
さみ（布が切れるはさみ、あればお持ちください）、作業しやす
い格好／茶箱の外寸は約 34.5×24.5×26.5㎝（長さ ×巾 ×高さ）
／女性限定

駐車場あり／志太温泉線「鬼岩寺入口」徒歩 2分／男性歓迎／お
着物歓迎／香水はご遠慮ください

駐車場はお問合せください／中部国道線「勝草橋」徒歩 2分／服
装自由（着物・装束歓迎）／歩きやすい履物／小雨決行、荒天中
止／申込み時に名前・郵便番号・住所・電話番号（できれば携帯）・
メールアドレス・生年月日・年齢を明記し、webか FAXでお申
込みください。駐車場あり／志太温泉線「鬼岩寺入口」徒歩２分

開催場所
開催場所

集合場所

開催場所

参加料金
参加料金

参加料金

参加料金

備　　 考

備　　 考

備　　 考

備　　 考

【案内人】【案内人】

【案内人】【案内人】

岡田ともこ中医アロマセラピスト薬剤師：丸林美樹

駿州・藤枝おもてなし集団・石上隊：石上亮、青陰悦子古今亭志ん好応援隊　事務局：渡邊町子

藤枝おんぱく公式webサイト（2日前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
丸林　☎090ｰ4794ｰ6055（1週間前まで）【お申込み先】

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
青陰悦子　FAX 054-646-5096（1 週間前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

古今亭志ん好応援隊事務局（渡邊商店内）　☎ 054-643-1888（1 週間前まで）【お申込み先】
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「静岡抹茶」は数軒のお茶
農家さんと企業によって藤
枝で誕生し、現在は世界
各地に輸出されています。
「ななや」では、静岡抹茶
を使用した「世界で一番
濃い」藤枝抹茶ジェラート

プレミアム　№７が人気です。（藤枝セレクション
プレミアム受賞）

➡購入できるショップ
ななや 静岡抹茶SWEETS FACTORY
（内瀬戸141-1／054-646-7783）

2.静岡抹茶
藤枝で誕生しました

茶藤枝の

「
６
」の
ひ
み
つ

日本の三大玉露産地
のひとつ、「朝比奈玉
露」の産地は藤枝。
玉露とは、新芽の出始
めに茶園全体をワラで
つくったコモなどで覆
い、太陽の光をさえぎっ

て育てたお茶です。高価で大変貴重な最上級
のお茶です。

➡おんぱく関連プログラム
プログラムNo.3（P06）玉露タクシー
プログラムNo.4（P07）玉露の里

1.朝比奈玉露
八女、宇治と並ぶ三大産地

香り高い茶産地藤枝で
開発された「藤枝かお
り」。ジャスミンのような
香りと、透明感のある淡
い黄金色、まろやかな
旨み、優しい渋みで気
持ちをリラックスさせてく

れます。ペットボトル、リーフともに人気のお茶。

➡購入できるショップ
藤枝市観光案内所（駅前1-1-2／054-647-1144）
藤枝市茶商工業協同組合（堀之内1-10-6／054-641-4173）

3.藤枝かおり
花の香りの黄金茶

藤枝には「茶町」という
地名がつくほど茶卸問屋
が軒を連ね、新茶シーズ
ンにはお茶の香りが一斉
に漂います。昨年は『全
国茶審査技術競技大
会』の個人の部で藤枝の

茶匠が見事優勝。（詳しくは P04 天下一闘茶会へ）
全国の茶事情に精通する茶匠を訪ねましょう。

➡おんぱく関連プログラム
プログラムNO.1（P04-P05）天下一闘茶会・闘茶練習
他プログラムNO.5、6、7、9（P07-P09）など茶町関連
プログラム多数あり

5.茶町・茶匠
全国優勝の茶匠を輩出

蒸した生葉を約6時間に渡
り揉み続ける名人の技。茶
葉を傷つけない絶妙な力加
減と、風と熱により針のよう
になった茶葉は、湯を注げ
ばきれいに一枚の茶葉へと
戻ります。藤枝在住の住田恵
朗（手揉茶永世名人）を会

長とする静岡茶手揉保存会が、この「茶手揉み技術」をユ
ネスコ無形文化遺産登録に向けて動き出しています。

➡体験できるイベント
玉露の里 お茶まつり（岡部町新舟1214-3／054-668-0019）
2016年5月22日（日）10:00～15:00

6.茶手揉み技術
伝統の技 名人の技

藤枝市の中山間地で
は、30年以上も前から
有機無農薬栽培のお
茶や和紅茶づくりに取
組む先進的な農家さん
が脈 と々土づくり、お茶
づくりを行ってきました。

今、若手の有機無農薬栽培のお茶農家さんが
注目を集めています。

➡購入できるショップ ※一部販売
藤枝市観光案内所（駅前1-1-2／054-647-1144）

4.有機無農薬栽培茶
先人の知恵と土づくり
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T
e
a
m
N
O
R
I
〜
藤
枝
に
染
ま
る

ラ
ン
チ
&
デ
ィ
ナ
ー
２
d
a
y
s

藤
枝
の
食
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
集
団
『
T
e
a
m
N
O
R
I
』

が
繰
り
広
げ
る
２
日
間
限
定
の

ラ
ン
チ
&
デ
ィ
ナ
ー
。
生
産

者
た
ち
は
食
材
へ
の
熱
い
想
い

を
語
り
、
ふ
た
り
の
料
理
人
は

そ
の
食
材
の
魅
力
を
最
大
限
に

引
き
出
し
ま
す
。
イ
タ
リ
ア
料

理
の
N
O
R
I
×
日
本
料
理

の
m
i
y
o
s
h
i
が
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
、
藤
枝
づ

く
し
の
究
極
の
コ
ー
ス
料
理
を

ど
う
ぞ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
！

生
産
者
の
新
鮮
野
菜
も
限
定
販

売
い
た
し
ま
す
。（
数
に
限
り

が
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。） 12

NORI（イタリア料理）のオーナー西谷文紀率いる TeamNORI。メンバーはオーナーが
惚れ込んだ miyoshi（日本料理）の親方三善靖、井口彩園の井口芳則、玉取杉山農園の
杉山滋寛。

4/23　( 土 )、4/24 ( 日 ) ランチ 11:30-14:30　ディナー 18:30-21:00
実施人数 20名 ( 最少催行人数5名 )

創作イタリア料理NORI　時ヶ谷864-3
3,780円
駐車場あり 8台／中部国道線「蓮華寺池公園入口」徒歩 15分／
雨天決行

開催場所
参加料金
備　　 考

【案内人】西谷文紀、三善靖、井口芳則、杉山滋寛

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
NORI　☎ 054-641-4778（12:00 〜 14:00 対応不可　2 日前まで）【お申込み先】

藤
枝
の
逸
品
を

味
わ
う

旬
の
素
材

　土
地
の
恵
み

　畑
か
ら
お
皿
の
上
ま
で

訪
ね
た
く
な
る

　こ
こ
な
ら
で
は
の
食
文
化

お
い
し
く
て
自
然
の
パ
ワ
ー
が
詰
ま
っ
た

藤
枝
の
食
を
ご
案
内

4/27　( 水 )、5/8 ( 日 )、5/12 ( 木 )、5/27 ( 金 ) 11:30-14:30
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老
舗
旅
館
で
学
ぶ

伝
統
の
建
築
様
式
＆
懐
石
料
理
の
作
法

か
ど
万
・
秘
伝
金
山
寺
味
噌
づ
く
り

発
酵
体
験
＆
み
そ
汁
ｂ
ａ
ｒ

玉
取
だ
け
！

　
玉
取
茸
収
穫
体
験
と

山
里
ピ
ク
ニ
ッ
ク
２
０
１
６

達
人
と
行
く
！

〝
藤
枝
朝
ラ
ー
〟
デ
ビ
ュ
ー
ツ
ア
ー

創
業
以
来
1
2
7
年
、
老
舗
本
格
日
本
旅

館
の
「
志
太
温
泉
潮
生
館
」
。
建
物
は

『
近
代
和
風
建
築
の
造
形
美
の
規
範
』
と

し
て
国
の
有
形
文
化
財
に
登
録
さ
れ
、
温

泉
は
徳
川
慶
喜
公
の
ご
家
族
が
好
ん
だ
名

湯
と
し
て
有
名
で
す
。
今
回
は
長
年
観
光

に
携
わ
っ
て
き
た
館
長
が
建
物
の
見
所
を

案
内
し
、
そ
の
後
は
ご
用
意
し
た
懐
石
料

理
の
正
し
い
食
べ
方
を
解
説
し
ま
す
。
さ

ら
に
『
お
勧
め
の
宿
の
選
び
方
』
や
『
正

し
い
温
泉
の
入
り
方
』
な
ど
、
旅
行
に
役

立
つ
知
識
を
伝
授
。
追
加
料
金
で
日
帰
り

温
泉
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
（
要
事

前
予
約
）
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

３
種
の
穀
物
と
野
菜
た
っ
ぷ
り
！

　
酵

素
で
身
体
も
大
喜
び
！

　
麹
菌
の
力
で

お
い
し
さ
と
栄
養
が
ア
ッ
プ
し
た
自
慢

の
逸
品
「
金
山
寺
味
噌
」
を
つ
く
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
か
ど
万
米
店
に
代
々

伝
わ
る
秘
伝
の
レ
シ
ピ
を
特
別
公
開
！

下
ご
し
ら
え
か
ら
丁
寧
に
指
導
す
る
の

で
、
初
心
者
で
も
大
丈
夫
！

　
ひ
と
り

約
１
・
２
kg
の
味
噌
を
つ
く
り
ま
す
。

ご
飯
だ
け
で
な
く
パ
ン
や
麺
に
も
合
う

調
理
法
も
実
演
、試
食
付
き
で
ご
紹
介
。

昔
な
が
ら
の
発
酵
食
品
を
使
う
の
が
楽

し
く
な
り
ま
す
よ
！

　
数
種
類
の
味
噌

を
味
わ
え
る
「
み
そ
汁 

ｂ
ａ
ｒ
」
も

お
楽
し
み
に
！

有
名
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
Ｎ
Ｏ
Ｒ

Ｉ
の
シ
ェ
フ
が
愛
し
て
や
ま
な
い
シ
イ

タ
ケ
。
そ
の
名
は
「
玉
取
茸
（
た
ま

と
り
だ
け
）」。
藤
枝
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

２
０
１
５
に
も
認
定
さ
れ
た
こ
の
シ
イ

タ
ケ
は
、
藤
枝
の
山
奥
に
位
置
す
る
玉

取
杉
山
農
園
で
大
切
に
育
て
ら
れ
て
い

ま
す
。
シ
イ
タ
ケ
が
で
き
る
ま
で
の
お

話
を
聞
き
な
が
ら
収
穫
し
て
味
わ
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
自
然
の
中
で
味
わ
う

シ
イ
タ
ケ
は
格
別
で
す
！

　
収
穫
後
は

『
玉
取
だ
け
』
に
し
か
な
い
5
月
の
風
景

を
楽
し
み
な
が
ら
ピ
ク
ニ
ッ
ク
。
日
常

の
喧
騒
か
ら
離
れ
て
、
ご
家
族
と
、
お

友
達
と
、
大
自
然
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

全
国
で
も
珍
し
い
、
朝
か
ら
ラ
ー
メ
ン

を
食
べ
に
行
く
「
朝
ラ
ー
」
文
化
。
夜

明
け
前
か
ら
働
く
茶
商
が
朝
食
代
わ
り

に
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
た
こ
と
が
始
ま
り

と
か
。
さ
っ
ぱ
り
醤
油
味
の
志
太
系
、

と
ん
こ
つ
、
元
フ
レ
ン
チ
シ
ェ
フ
の
創

作
な
ど
、
種
類
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ど

こ
に
行
く
か
は
案
内
人
の
気
分
次
第
!?

　

興
味
は
あ
っ
た
け
ど
食
べ
る
機
会
を

逃
し
て
き
た
あ
な
た
も
、
今
初
め
て

知
っ
た
あ
な
た
も
、
今
回
が
朝
ラ
ー
デ

ビ
ュ
ー
の
チ
ャ
ン
ス
！

　
藤
枝
の
朝

ラ
ー
を
知
り
尽
く
し
た
男
、
石
間
健
司

と
、
お
い
し
い
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
に
行

き
ま
せ
ん
か
？

1315

1416

2005 年に潮生館が国の有形文化財として登録されて以来、多くの建築家や文化財保護
士、大工の棟梁などが訪れてくださるようになりました。それらの人々が残してくださっ
た言葉に触発され、日本の伝統文化の保護、継承に意を注いでいます。

究極の 5 代目になるべく日々奮闘中。今年のテーマはまさに温故知新。先代が築き上げ
たものをもう一度見直して発展させていきたいです。みなさまを糀が織りなす発酵の世
界へご案内いたします。アイスクリームとスムージー好き。

故郷朝比奈の農業の将来を考え、会社を辞めて家業の農業を継承。玉取の山奥で誰からも愛
されるシイタケを目指し日々奮闘栽培中！　第 26回（平成 27年）静岡県生椎茸品評会　
農林水産大臣賞受賞。

2010 年、有志 11 人と共に軒究会を発足。朝ラーの研究、カップ麺等の商品開発、広
報などを行う。「ラーメンなんてどこで食べても同じだよ」と言いつつも、朝ラーを愛
してやまないイシマン。みんな、オレについてこい！

4/27　( 水 )、5/8 ( 日 )、5/12 ( 木 )、5/27 ( 金 ) 11:30-14:304/30　( 土 ) 10:00-11:30

5/8　( 日 )、5/18 ( 水 ) 10:30-13:004/24　( 日 )、5/1 ( 日 )、5/8 ( 日 )、5/15 ( 日 )、
5/22 ( 日 )、5/29 ( 日 )、6/5 ( 日 ) 7:00-8:30

実施人数実施人数

実施人数

実施人数

定員 10 名 ( 最少催行人数 6 名 )定員 10 名 ( 最少催行人数 5 名 )

定員 6 名 ( 最少催行人数 2 名 )

定員 3 名 ( 最少催行人数 1 名 )

潮生館　志太 600-2-2 かど万米店　岡部町内谷 633-5

朝比奈活性化施設たまゆら　岡部町玉取 1452

藤枝市内

5,400 円（日帰り入浴別途 810 円　※要事前予約）3,300 円（金山寺味噌 1.2kg 持ち帰り代を含む）

2,500 円（シイタケ試食、シイタケお土産、おむすび付き）
家族割あり（シイタケのお土産、収穫体験が不要な場合 1,500 円）

ラーメン代 + 500 円

駐車場あり／志太温泉線「志太温泉」徒歩 5 分駐車場あり／中部国道線「藤枝市岡部支所前」徒歩 1 分
持ち物：5ℓ以上入る円柱形の容器（事前予約で別途購入も可能）、
エプロン、手拭き

駐車場あり／朝比奈線「玉取」徒歩３分／雨天時はプログラムの
一部を変更し開催　服装：収穫ができる服装、歩きやすい靴（山
道を２km、1 時間程ピクニックします）／持ち物：水筒
小さなお子さん（小学生以上）もご参加いただけます。

集合場所が開催日により異なりますので申込み後にご連絡しま
す。

開催場所開催場所

集合場所

集合場所

参加料金参加料金

参加料金

参加料金

備　　 考備　　 考

備　　 考
備　　 考

【案内人】【案内人】

【案内人】【案内人】

下坪 力「かど万米店」5 代目：増田阿希子

玉取杉山農園：杉山滋寛、杉山直美藤枝朝ラー文化軒究会：事務局長 石間健司

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
潮生館　☎054ｰ641ｰ2263（1週間前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

かど万米店　☎054ｰ667ｰ0050（1週間前まで）【お申込み先】

藤枝おんぱく公式 web サイト（１週間前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
おんぱく事務局　☎ 070-5332-3955（1 週間前まで）【お申込み先】
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新
緑
の
志
太
泉
の
蔵
元
で
味
わ
う

一
日
「
日
本
酒
講
座
」

幻
の
藤
枝
名
物
ほ
と
と
ぎ
す
漬
づ
く
り

藤
枝
四
蔵
の
酒
と
料
理
を
楽
し
む

名
酒
「
喜
平
」
の
久
谷
杜
氏
に
学
ぶ

な
る
ほ
ど
！

　
日
本
酒
飲
み
比
べ

B
O
Z
U
×
B
A
R

〜
若
き
僧
侶
の
集
う
夜
〜

瀬
戸
川
上
流
の
ほ
と
り
、
豊
か
な
緑
に

囲
ま
れ
る
志
太
泉
の
酒
蔵
で
、
四
代
目

蔵
元
の
望
月
雄
二
郎
が
日
本
酒
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
ま
ず
は
日
本
酒
の
歴
史

や
原
料
米
、
仕
込
水
な
ど
を
基
礎
か
ら

丁
寧
に
学
び
、
そ
の
後
は
実
際
に
酒
蔵

に
入
り
『
日
本
酒
の
で
き
る
ま
で
』
を

五
感
で
体
験
し
ま
す
。
午
後
は
こ
だ
わ

り
の
和
食
ラ
ン
チ
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
種
類
の
日
本
酒
の
楽
し
み
方
を
学

び
ま
す
。
学
ん
だ
後
に
飲
む
お
酒
の
お

い
し
さ
は
ま
た
格
別
で
す
。
ぜ
ひ
日
本

酒
の
楽
し
さ
と
奥
深
さ
に
ふ
れ
て
く
だ

さ
い
。

や
み
つ
き
に
な
る
『
あ
の
』
辛
さ
！

　

昨
年
の
藤
枝
お
ん
ぱ
く
で
復
活
し
た
幻

の
藤
枝
名
物
「
ほ
と
と
ぎ
す
漬
」。
今
年

は
自
分
で
巻
い
て
つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ

う
！

　
白
う
り
の
奈
良
漬
に
辛
子
を

ぬ
っ
て
、
シ
ソ
で
巻
き
、
甘
露
を
少
し
、

こ
れ
で
「
ほ
と
と
ぎ
す
漬
」
の
で
き
あ

が
り
！

　
ま
ず
は
そ
れ
を
肴
に
お
酒
を

一
杯
。
お
次
は
、「
藤
枝
市
場
」
特
製

の
地
元
産
の
食
材
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た

お
料
理
で
一
杯
。
藤
枝
四
蔵
の
酒
も
お

楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
ほ
と
と
ぎ
す

漬
を
知
っ
て
い
る
方
も
、
知
ら
な
い
方

も
、『
あ
の
』
刺
激
的
な
ひ
と
と
き
に

盛
り
上
が
る
こ
と
間
違
い
な
し
！

江
戸
時
代
か
ら
の
造
り
酒
屋
と
し
て
栄

え
た
「
奥
洲
屋
」。
藤
枝
で
一
番
最
初

に
蹴
鞠
を
蹴
っ
た
と
い
う
先
祖
を
も

ち
、
サ
ッ
カ
ー
好
き
が
集
ま
る
お
店
で

す
。
今
回
は
、
平
成
23
年
静
岡
市
安
倍

川
沿
い
に
設
立
さ
れ
た
「
静
岡
平
喜
酒

造
（
ひ
ら
き
し
ゅ
ぞ
う
）」
の
若
き
杜

氏
（
と
う
じ
＝
酒
づ
く
り
職
人
）
久
谷

裕
良
さ
ん
を
迎
え
て
、
名
酒
「
喜
平
」

の
飲
み
比
べ
を
行
い
ま
す
！

　
吟
醸
、

大
吟
醸
、
純
米
酒
の
違
い
を
知
っ
て
い

ま
す
か
？

　
他
に
も
、
香
り
、
キ
レ
、

口
あ
た
り
、
余
韻
な
ど
丁
寧
な
解
説
を

受
け
な
が
ら
「
居
酒
屋
奥
洲
」
自
慢
の

料
理
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

『
生
き
る
こ
と
と
は
？
』『
苦
し
み
と

は
？
』『
縁
っ
て
な
に
？
』
普
段
な
か

な
か
話
せ
な
い
人
生
に
つ
い
て
の
あ
れ

こ
れ
。
旧
東
海
道
沿
い
の
商
店
街
に

オ
ー
プ
ン
し
た
お
し
ゃ
れ
な
バ
ー
「
Ｂ

Ａ
Ｒ
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
」
で
、
宗
派
を
超
え
た

お
坊
さ
ん
達
が
み
な
さ
ま
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

東
海
道
藤
枝
宿
界
隈
は
隠
れ
た
寺
町
、

宿
場
街
で
あ
り
、
城
下
町
で
あ
っ
た
こ

の
地
に
は
今
で
も
数
多
く
の
歴
史
あ
る

寺
院
が
点
在
し
て
い
ま
す
。

お
寺
文
化
を
感
じ
な
が
ら
若
い
お
坊
さ

ん
と
お
酒
を
酌
み
交
わ
し
、
本
音
で
語

り
あ
え
る
貴
重
な
一
夜
で
す
。

1719

1820

ＳＳＩ認定日本酒学講師。（独）酒類総合研究所認定清酒専門評価者。近年は、地元静
岡県産の酒造米を使った純米吟醸や梅酒、カシス酒造りにも取り組んでいる。

寺川：「おもひで横丁　藤枝市場～」店長。お客様においしいものをお出しするため、
日本酒を求め、日々研究を欠かさない。通称てらちゃん。
清水：「野菜ソムリエ」。焼津の在来作物研究家！　通称かめちゃん。

藤枝で一番最初に蹴鞠を蹴ったという奥洲屋の先祖にちなんで、サッカーボールの瓶に
入った日本酒「初蹴」を販売。酒屋の隣で「居酒屋奥洲」も営業。

糸柳格彰（曹洞宗・洞雲寺副住職）、熊谷祐介（浄土真宗大谷派・蓮生寺副住職）、大場
唯央（日蓮宗・大慶寺副住職）、神尾公洋（浄土宗・正定寺副住職）由緒ある寺院の若
い僧侶が皆様をおもてなしいたします。

4/30　( 土 )、5/7 ( 土 )、5/14 ( 土 )、5/21 ( 土 ) 8:20-16:034/24　( 日 ) 15:00-18:00

5/19　( 木 ) 19:00-21:005/15　( 日 )、5/25 ( 水 ) 19:00-21:00

実施人数実施人数

実施人数実施人数

定員 6 名 ( 最少催行人数 4 名 )定員 30 名 ( 最少催行人数 10 名 )

定員 12 名 ( 最少催行人数 4 名 )定員 16 名 ( 最少催行人数 8 名 )

ＪＲ藤枝駅北口ドトール前　駅前 1-1-1　
※集合後、バスにて志太泉酒造へ移動。

おもひで横丁 藤枝市場～　 駅前 2-8-2 沖ビル１階　

居酒屋奥洲　本町 2-6-13　BARZERO（バルゼロ）　藤枝 5-10-7

5,000 円（昼食代、お土産代込、バス料金別途）
5,000 円（お食事代・お酒代込み）

5,000 円（日本酒、お料理、お土産付き）1,000 円

お酒を飲みますので、未成年の方の参加とお車での来場はご遠慮
ください。／※希望者は日本酒ナビゲーターの資格が取得可能で
す。／雨天決行

駐車場なし／ JR 藤枝駅北口から徒歩５分／お酒を飲みますので、
未成年の方の参加とお車での来場はご遠慮ください。／藤枝おん
ぱく 2016 開催中に「ほととぎす漬セット」注文可。

駐車場なし／中部国道線「白子」徒歩 1 分／お酒を飲みますので、
未成年の方の参加とお車での来場はご遠慮ください。

駐車場あり／中部国道線「千才」徒歩 1 分
※お酒を飲まれる方は公共交通機関をご利用ください。　

集合場所開催場所

開催場所開催場所

参加料金
参加料金

参加料金参加料金

備　　 考
備　　 考

備　　 考備　　 考

【案内人】【案内人】

【案内人】【案内人】

望月雄二郎寺川義則、清水玲子

奥州屋：大塚 秀東海道藤枝宿　僧職系男子の会

藤枝おんぱく公式 web サイト（１週間前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
おもひで横丁　藤枝市場〜　☎ 054-646-8877（1 週間前まで）【お申込み先】

居酒屋奥洲　☎ 054-641-0005（1 週間前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト【お申込み先】
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家
族
で
つ
く
ろ
う
！

お
い
し
い
釜
炊
き
ご
は
ん
！

ス
イ
ー
ツ
を
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
！

「
マ
シ
ュ
マ
ロ
フ
ォ
ン
ダ
ン
ト
」
づ
く
り

青
果
市
場
を
探
索
し
よ
う

〜
旬
の
野
菜
を
試
食
し
合
い
ま
せ
ん
か
？
〜

「
釜
炊
き
工
房
ゆ
と
り
庵
」
で
は
家
族

だ
ん
ら
ん
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
静

岡
一
お
い
し
い
お
米
が
食
べ
ら
れ
る

「
ゆ
と
り
庵
」
で
、
お
母
さ
ん
も
、
お

父
さ
ん
も
、
お
子
さ
ん
も
、
家
族
一
緒

に
ご
は
ん
炊
き
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　
ご
は
ん
炊
き
は
「
白
米
ご
は
ん

炊
き
」
と
「
た
け
の
こ
ご
は
ん
炊
き
」

の
２
種
類
か
ら
お
選
び
い
た
だ
け
ま

す
。
大
人
の
み
な
さ
ん
、
お
手
数
お
か

け
し
ま
す
が
、
お
子
さ
ん
に
は
好
き
な

お
か
ず
を
一
品
つ
く
っ
て
あ
げ
て
き
て

く
だ
さ
い
。
大
人
に
は
厳
選
し
た
『
ご

は
ん
に
合
う
お
か
ず
』
を
こ
ち
ら
で
ご

用
意
い
た
し
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
！

『
ス
イ
ー
ツ
の
ま
ち
藤
枝
』
で
お
馴
染

の
「Fran D

'or

（
フ
ラ
ン
ド
ー
ル
）」

で
す
。
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
使
い
、
他
の
ス

イ
ー
ツ
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
人

気
急
上
昇
中
の
「
マ
シ
ュ
マ
ロ
フ
ォ
ン

ダ
ン
ト
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
マ

シ
ュ
マ
ロ
と
砂
糖
を
使
っ
た
と
て
も
簡

単
で
火
を
使
わ
な
い
新
感
覚
の
楽
し
い

お
菓
子
づ
く
り
は
、
お
子
様
と
一
緒
に

楽
し
め
ま
す
。
今
回
は
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ

に
か
わ
い
く
て
華
や
か
な
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

　
食
べ

て
お
い
し
く
、
見
て
楽
し
い
、
ホ
ー
ム

パ
ー
テ
ィ
ー
や
お
祝
い
ご
と
な
ど
で
も

喜
ば
れ
る
ア
イ
テ
ム
で
す
。

「
ち
ょ
ん
！
」「
ぶ
り
！
」
聞
き
慣
れ
な

い
言
葉
が
飛
び
交
い
、
活
気
あ
る
野
菜

の
競
り
。
藤
枝
に
野
菜
の
市
場
が
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

　
普
段

は
入
る
こ
と
の
な
い
青
果
市
場
を
、
社

長
の
村
松
が
優
し
く
丁
寧
に
ガ
イ
ド
し

ま
す
。
競
り
に
欠
か
せ
な
い
の
は
野
菜

の
見
極
め
。
お
買
い
物
の
と
き
に
役
立

つ
野
菜
の
目
利
き
を
特
別
に
伝
授
！

　

そ
し
て
、
野
菜
の
プ
ロ
が
選
ん
だ
旬
の

お
い
し
い
野
菜
を
そ
の
場
で
試
食
！

　

参
加
後
は
野
菜
が
大
好
き
に
な
っ
て
い

る
は
ず
で
す
。さ
あ
、あ
な
た
も
ち
ょ
っ

と
早
起
き
し
て
市
場
探
索
に
出
か
け
て

み
ま
せ
ん
か
？

2123

22

おいしいごはんを炊いて、1 人でも多くの方にごはんの本当のおいしさを知っていただ
けるように活動しています。

自宅アトリエにてフェイクスイーツ（粘土）のお教室を開校。普段は、粘土を使った食
べられないケーキやお菓子づくりのレッスンを行っています。カルチャースクールやイ
ベントなど幅広く活動中！　今回のプログラムは食べられるお菓子ですのでご安心を！

青果一筋 32 年。野菜ジュニアソムリエの資格を持ち、好き嫌いがまったくなし。食べ
ることが大好き。野菜・果物のおいしい食べ方をみんなに知ってほしいです。

4/27 ( 水 ) 10:30-12:30/13:30-15:30、5/20 ( 金 ) 13:30-15:30/18:30-20:30
5/28 ( 土 ) 10:30-12:30/13:30-15:30、5/29 ( 日 ) 10:30-12:30

5/14　( 土 )、5/28 ( 土 ) 6:00-8:00

実施人数実施人数

実施人数

定員 8 名 ( 最少催行人数 3 名 )定員 6 名 ( 最少催行人数 4 名 )

定員 7 名 ( 最少催行人数 3 名 )

釜炊き工房ゆとり庵　岡部町岡部 839-1
MYRTE（ミルテ）　駅前 3-14-4

藤枝中央青果　青木 2-8-15　

たけのこごはん炊き　大人 3,000 円
白米ごはん炊き　大人 2,500 円
※共通　中学生・高校生 500 円　小学生以下 200 円

4,000 円

2,000 円（子ども付き添い自由・お土産付き）

駐車場あり４台／中部国道線「岡部宿柏屋前」１分
持ち物：子どもさんの好きなおかずを 1 人 1 品ずつご持参してください。
大人はおかずがあります。味噌汁は全員にお出しいたします。

駐車場あり／ JR 藤枝駅北口より徒歩 8 分／小 1 ～小 6（低学年
は保護者同伴） ／持ち物：エプロン・お手拭き

駐車場あり 5 台／中部国道線「青木１丁目」徒歩５分

開催場所
開催場所

開催場所

参加料金
参加料金

参加料金

備　　 考
備　　 考

備　　 考

【案内人】
【案内人】

【案内人】

釜炊き工房ゆとり庵　ごはん炊き職人　植田稔雄
Fran D'or 代表　向島由賀

村松弘志

釜炊き工房ゆとり庵　☎054ｰ667ｰ2827（2日前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
Fran D'or　☎ 054-631-6016（1 週間前まで）【お申込み先】

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
（株）藤枝中央青果　☎ 054-641-0416（1 週間前まで）【お申込み先】

★たけのこごはん炊き 4/23( 土 )、 4/24( 日 )、4/29( 金・祝 ) 11:00-13:00
★白米ごはん炊き　　 5/14( 土 )、 5/15( 日 )、5/21( 土 ) 11:00-13:00
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巻
き
巻
き
！

　
モ
グ
モ
グ
！

お
い
し
い
ね
！

　
手
巻
き
寿
司
体
験
♪

移
築
再
生
古
民
家
「
青
の
さ
ん
っ
ち
」
で

昔
な
が
ら
の
「
日
常
茶
飯
事
体
験
」

イ
タ
リ
ア
ン
シ
ェ
フ
と
ベ
ー
カ
リ
ー

シ
ェ
フ
の
特
別
コ
ラ
ボ
デ
ィ
ナ
ー

み
ん
な
で
楽
し
く
つ
く
ろ
う
！

藤
枝
色
の
パ
ン
と
お
菓
子
！

老
舗
の
魚
屋
が
『
本
気
』
で
揃
え
た
ネ

タ
で
手
巻
き
寿
司
を
つ
く
っ
て
食
べ
て

み
ま
せ
ん
か
？

創
業
85
年
の
魚
時
は
、
毎
朝
魚
市
場
で

仕
入
れ
を
し
て
鍛
え
た『
魚
の
目
利
き
』

に
は
自
信
が
あ
り
ま
す
。
お
い
し
く
な

い
わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
！

　
当
日
は

ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
普
段
な
か
な
か
お
目

に
か
か
れ
な
い
、
旬
の
レ
ア
な
ネ
タ
が

食
べ
ら
れ
る
か
も
？

　
と
こ
ろ
で
、
寿

司
と
刺
身
で
は
魚
の
切
り
方
に
違
い
が

あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
お
い

し
く
魚
を
食
べ
る
た
め
の
技
術
も
レ
ク

チ
ャ
ー
し
ま
す
！

　
お
楽
し
み
に
！

　

親
子
連
れ
も
大
歓
迎
で
す
。

藤
枝
駅
か
ら
車
で
20
分
、
葉
梨
川
上
流

「
大
沢
地
区
」
に
あ
る
古
民
家
「
青
の

さ
ん
っ
ち
」。
囲
炉
裏
や
カ
マ
ド
が
あ

り
、
懐
か
し
さ
を
感
じ
る
こ
の
古
民
家

は
「
育
暮
家
は
い
ほ
ー
む
す
」
の
手
に

よ
り
、
移
築
再
生
さ
れ
た
も
の
。
そ
こ

を
会
場
に
昔
な
が
ら
の「
日
常
茶
飯
事
」

体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
話
題
の

八
百
屋
「
本
陣
」
の
女
将
と
一
緒
に
、

地
場
の
新
鮮
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た

け
ん
ち
ん
汁
と
き
ゅ
う
り
の
佃
煮
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。『
働
か
ざ
る
も
の
食

う
べ
か
ら
ず
』
み
ん
な
一
緒
に
薪
割
り

か
ら
カ
マ
ド
炊
き
ま
で
働
い
て
お
い
し

い
ご
は
ん
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

創
業
37
年
の
イ
タ
リ
ア
ン
「
カ
ク
タ
ス

ハ
ウ
ス
」
と
、
昨
年
９
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
ば
か
り
の
パ
ン
屋
「
ボ
ン
パ
ン
」

が
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
！

　
老
舗
の
名

店
と
新
進
気
鋭
の
名
店
が
タ
ッ
グ
を
組

ん
で
お
届
け
す
る
特
別
な
デ
ィ
ナ
ー
を

味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　「
カ
ク
タ

ス
ハ
ウ
ス
」
自
慢
の
コ
ー
ス
（
前
菜
・

パ
ス
タ
・
メ
イ
ン
）
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の

料
理
に
合
わ
せ
た
お
い
し
い
パ
ン
と
デ

ザ
ー
ト
を
「
ボ
ン
パ
ン
」
が
提
供
い
た

し
ま
す
。
ま
た
、
当
日
は
各
店
の
オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
が
丁
寧
に
料
理
の
解
説
を

し
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら
も
お
楽
し
み

に
！

こ
ん
に
ち
は
！

　
手
ご
ね
パ
ン
教
室
の

「
縁
（
え
ん
）」
で
す
！

　
ひ
と
つ
ひ
と

つ
手
作
業
で
丁
寧
に
心
を
込
め
て
パ
ン

を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
縁
の
コ
ン
セ
プ

ト
は
『
身
体
に
よ
い
素
材
を
入
れ
、
お

い
し
く
食
べ
て
、
健
康
で
元
気
に
な
ろ

う
！
』
と
い
う
も
の
。
例
え
ば
、
バ

タ
ー
は
使
わ
ず
、
菜
種
油
を
使
っ
て
い

ま
す
。
今
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
を
使
い
、
特
別
に
藤
枝
な

ら
で
は
の
藤
色
パ
ン
づ
く
り
教
室
を
開

き
ま
す
！

　
お
友
達
と
、
家
族
と
、
楽

し
く
パ
ン
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

2426

2527

魚時会館おさかな亭で、三代目社長として修行中・忠義と、女将修行中・真理子がおお
くりするプログラムです。「魚好きを増やしたい！」「魚のおいしさを広めたい！」そん
な気持ちで仕事をしています。

杉村：地球環境を考え、地元の材木を扱う工務店「育暮家はいほーむす」代表。一級建築士。
昔ながらの暮らしの伝え手／村松：創業 82 年の八百屋「本陣」の 4 代目女将。新鮮野
菜を扱うだけでなく、なんと被っちゃうんです♪いつも元気！かなり天然！

カクタスハウス：山本洋　静かな住宅街にあるお店で長年おいしい料理を提供。
ボンパン：佐野嘉昭　製菓学校卒業後、ドンク、メゾンカイザーで修行、365 日の研修
の後、昨年ボンパンをオープン。

数年前から娘と一緒にパンや焼き菓子をつくるようになり、食育の大事さを伝える教室
を開きたいと思い「縁」という名前で教室をスタート。イベントなどで販売しています。

5/15　( 日 )、5/22 ( 日 ) 11:00-13:004/29　( 金 ・ 祝 )、5/1 ( 日 ) 10:30-14:00

4/24　( 日 )、 5/22 ( 日 )、 6/5 ( 日 )18:00-20:304/23　( 土 )、 5/14 ( 土 )、 5/28 ( 土 )、 6/4 ( 土 ) 12:30-14:00
5/13　( 金 )、5/20 ( 金 ) 10:00-12:30
5/14　( 土 )、5/15 ( 日 )、5/21 ( 土 ) 10:00-12:30 14:00-16:30

実施人数実施人数

実施人数実施人数

定員 30 名 ( 最少催行人数 10 名 )定員 15 名 ( 最少催行人数 5 名 )

定員 16 名 ( 最少催行人数 4 名 )定員 5 名 ( 最少催行人数 3 名 )

魚時会館おさかな亭　駅前 2-7-2古民家 「青のさんっち」（下大沢）藤枝市西方　山の沢工房

カクタスハウス　高洲 25-7パン教室「縁」　大洲 4-13-1

大人（中学生以上）3,500 円
子供（4 才～ 12 才）2,500 円、３才以下無料

1,500 円 ／小学 5 年生～中学生 500 円／小学 4 年生以下は無
料（全員食事と保険がつきます）

5,000 円1 人 2,000 円（小３以上）親子 2,500 円（年少～小２）　

駐車場あり（有料）／藤枝駅北口徒歩５分／持ち物：シャリなど
をこぼしそうなお子様は、エプロンをお持ちください

駐車場あり（7 台）／持ち物：エプロン・タオル・軍手／小雨決
行、荒天中止／小学生以下は保護者同伴のみ参加可能

駐車場あり／藤枝相良線「高洲」徒歩５分（バスは本数がないた
めオススメしません）／食材アレルギー等のある方はお知らせく
ださい。

駐車場あり／藤枝駅善左衛門線「大洲中学校入口」徒歩 5 分／持
ち物：エプロン、三角巾、マスク、タオル

開催場所開催場所

開催場所開催場所

参加料金参加料金

参加料金参加料金

備　　 考備　　 考

備　　 考備　　 考

【案内人】【案内人】

【案内人】【案内人】

石上忠義＆真理子杉村美喜雄、村松由夏子

カクタスハウス　オーナーシェフ　山本洋／ボンパン　オーナーシェフ　佐野嘉昭瀬戸谷温泉ゆらく料理長：鈴木国彦、株式会社カネトモ：中野裕貴 大石朋子

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
おんぱく事務局　☎ 070-5332-3955（1 週間前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

本陣　☎ 054-641-0693（1 週間前まで）【お申込み先】

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
カクタスハウス　☎ 054-635-6403（1 週間前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

パン教室「縁」　☎ 054-637-2531（1 週間前まで）【お申込み先】
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究
極
の
田
舎
風
「
黒
味
噌
づ
く
り
」

糀
（
こ
う
じ
）
で
健
康
生
活
！

北
高
生
の
発
酵
体
験
フ
ル
コ
ー
ス

ま
ぐ
ろ
の
プ
ロ
が
振
る
舞
う
！

ま
ぐ
ろ
食
べ
比
べ
体
験

希
少
な
黒
大
豆
を
使
用
し
、
臼
で
大
豆

を
豪
快
に
潰
す
！

　
粗
挽
き
の
「
田
舎

風
黒
味
噌
」
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？

　
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
始
ま
り
に

過
ぎ
ま
せ
ん
。
完
成
は
な
ん
と
2
年

先
！

　
味
噌
蔵
で
寝
か
せ
、
手
間
暇
か

け
た
本
当
の
「
手
前
味
噌
」
を
つ
く
り

ま
す
。
2
年
の
間
に
は
、
味
噌
か
ら
溜

り
醤
油
を
取
っ
た
り
、
イ
ノ
シ
シ
鍋
を

つ
く
っ
た
り
な
ど
、
味
噌
を
使
っ
た
イ

ベ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
計
画
し
て
い
ま

す
。
長
い
ス
パ
ン
で
楽
し
め
、
最
後
は

ま
ろ
や
か
な
黒
み
そ
3
㎏
お
持
ち
帰
り

で
き
ま
す
！

　
ご
夫
婦
・
お
子
様
と
ご

一
緒
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

藤
枝
北
高
校
「
食
品
サ
イ
エ
ン
ス
部
」

は
志
太
の
発
酵
文
化
を
継
承
・
創
造
し
、

地
域
を
元
気
に
し
た
い
と
活
動
し
て
い

ま
す
。
糀
な
ど
を
つ
か
っ
た
発
酵
食
に

は
老
化
防
止
、
ガ
ン
予
防
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
効
果
、
美
肌
効
果
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
働
き
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
の
お
ん
ぱ
く
で
は
「
手
前
味
噌
づ

く
り
＆
糀
菌
劇
場
」
を
開
催
し
、
糀
の

基
礎
を
学
び
ま
す
。
ま
た
関
連
講
座
と

し
て
「
醤
油
＆
糀
パ
ン
づ
く
り
」「
糀

調
味
料
づ
く
り
＆
糀
化
粧
水
・
糀
石
鹸

づ
く
り
」
と
続
け
て
開
催
し
、
さ
ら
に

糀
の
魅
力
を
伝
え
ま
す
。
詳
し
く
は
ｗ

ｅ
ｂ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

煮
て
も
焼
い
て
も
生
で
も
、
お
い
し
い

ま
ぐ
ろ
。 

大
自
然
に
囲
ま
れ
た
「
瀬

戸
谷
温
泉
ゆ
ら
く
」
で
、
ま
ぐ
ろ
専
門

商
社
「
カ
ネ
ト
モ
」
が
誇
る
ま
ぐ
ろ
博

士
が
、
ま
ぐ
ろ
の
種
類
や
各
部
位
の
特

長
を
レ
ク
チ
ャ
ー
。
そ
し
て
、
県
内
老

舗
鮨
店
で
修
業
を
積
ん
だ
「
ゆ
ら
く
」

の
料
理
長
が
、
目
の
前
で
握
る
お
寿
司

を
食
べ
比
べ
！

　
大
ト
ロ
、
中
ト
ロ
の

お
寿
司
に
加
え
、
天
ぷ
ら
、
デ
ザ
ー
ト

ま
で
付
い
た
ま
ぐ
ろ
づ
く
し
に
大
満

足
！

　
お
腹
が
膨
れ
た
ら
温
泉
に
入
る

も
よ
し
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
特
別
な
時

間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

2830

29

白ふじの里実行委員会会長・白ふじ蛍の会会長であり、テンガロンハットがトレードマー
クの子どもたちに人気のおじさんです。

発酵、特に「糀」には人間を元気にする力があります。今までに、志太の天然糀菌によ
る純米酒「米の花を紡ぐ物語」を商品開発や、その魅力を多くの方に伝える体験教室や
料理コンテスト開催するなど、いろいろな活動をしています。

鈴木国彦：高級割烹出身の瀬戸谷温泉ゆらく料理長
中野裕貴：営業から解体ショーまでこなすワイルドイケメン

4/24　( 日 ) 9:00-12:00
4/29　( 金・祝 ) 9:00-12:00

4/23　( 土 )、 5/14 ( 土 )、 5/28 ( 土 )、 6/4 ( 土 ) 12:30-14:00

実施人数
実施人数

実施人数

定員15組 ( 最少催行人数5組 )
定員６組 (最少催行人数2組 )

定員 20名 ( 最少催行人数15名 )

白ふじの里　北方481-1

藤枝北高校調理室　郡970

瀬戸谷温泉ゆらく　本郷5437

7,000円（1組につき）

2,000円

3,500円（入館料含む）

駐車場あり／葉梨線「三ツ石」徒歩 10分／持ち物：エプロン・
三角巾

駐車場あり／中部国道線「成田山前」徒歩 10分／持ち物：エプ
ロン、タッパー、布巾／小学生以上／「醤油＆糀パンづくり」は
5/7（土）、「糀調味料＆糀化粧水・糀石鹸づくり」は 5/14（土）
に開催。詳細はおんぱくWEBサイトをご覧ください。

駐車場あり／藤枝駅ゆらく線「瀬戸屋温泉ゆらく前」徒歩 1分

開催場所
開催場所

開催場所

参加料金
参加料金

参加料金

備　　 考
備　　 考

備　　 考

【案内人】【案内人】

【案内人】

海野一博藤枝北高校　食品サイエンス部　山本雛代、松本桃、稲葉美佳、提坂侑奈 他

瀬戸谷温泉ゆらく料理長：鈴木国彦、株式会社カネトモ：中野裕貴

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
白ふじの里　☎ 054 ｰ 638 ｰ 4155（1 週間前まで※火曜定休）　【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

藤枝北高等学校　☎ 054-641-2400（1 週間前まで）【お申込み先】

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
おんぱく事務局　☎ 070-5332-3955（1 週間前まで）【お申込み先】
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温
故
知
新
ト
ー
ク
カ
フ
ェ

（
お
ん
ぱ
く
特
別
v
e
r
．)

お
か
げ
さ
ま
で
３
年
目
の
開
催

を
迎
え
る
〝
藤
枝
お
ん
ぱ
く
〟

で
す
が
、
私
た
ち
の
知
ら
な
い

藤
枝
の
ス
テ
キ
な
物
や
場
所
は

ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。〝
温
故

知
新
ト
ー
ク
カ
フ
ェ
〟
は
、
お

ん
ぱ
く
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ア

イ
デ
ィ
ア
を
育
て
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
。
今
回
は
お
ん
ぱ
く

開
催
期
間
中
に
特
別
に
開
催
し

ま
す
！

「
こ
ん
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
っ

た
ら
、
も
っ
と
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
！
」「
大
好
き
な
藤
枝

を
お
ん
ぱ
く
で
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

し
た
い
！
」
そ
ん
な
熱
い
想
い

を
、
駅
前
に
残
る
風
情
あ
る
町

屋
で
コ
ー
ヒ
ー
と
ス
イ
ー
ツ
を

食
べ
な
が
ら
語
り
ま
し
ょ
う
。

31

藤枝おんぱくの企画運営を行う。｢持続可能な地域づくり」を目標に、藤枝市を中心と
する静岡県中部エリアで活動をしています。

5/28　( 土 ) 16:00 ｰ 19:00
実施人数 定員30名 ( 最少催行人数10名 )

レンタルスペース　村松八百蔵商店　駅前1-8-19
1,000円
駐車場あり（有料）／藤枝駅徒歩３分

開催場所
参加料金
備　　 考

【案内人】NPO 法人 SACLABO

藤枝おんぱく公式 web サイト（3 日前まで）【お申込み先】

藤
枝
を
知
る

楽
し
む

藤
枝
の
新
し
い
ス
ポ
ッ
ト
や
人
に
出
会
う
一
日

知
る

　ま
な
ぶ

　楽
し
む

　探
検
す
る

藤
枝
の
新
し
い
楽
し
み
方
を
知
る

　

そ
ん
な
体
験
に
出
か
け
ま
せ
ん
か

16
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い
に
し
え
よ
り
続
く
神み

わ

神
社
で
の

参
拝
体
験
と
歴
史
探
訪

軽
便
か
ら
新
幹
線
ま
で
、
親
子
で
楽
し
む

「
藤
枝
の
鉄
道
自
慢
ツ
ア
ー
」

今
宵
、一
祥
庵
が
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
！

「
ク
ニ
・
三
上
ト
リ
オ
」
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ

日
本
代
表
を
育
て
よ
う
！

ホ
ー
ム
ト
レ
ー
ナ
ー
養
成
講
座

西
暦
六
四
四
年
に
藤
枝
に
創
建
さ
れ
た

神
神
社
（
み
わ
じ
ん
じ
ゃ
）
を
ご
存
知

で
す
か
？

　
神
神
社
は
、
日
本
屈
指
の

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
い
わ
れ
る
大
和
国

（
現
在
の
奈
良
県
）
大
神
神
社
の
御
分

霊
を
い
た
だ
い
て
お
祀
り
さ
れ
、
現
在

ま
で
変
わ
ら
ず
古
代
祭
祀
を
執
り
行
っ

て
い
ま
す
。
神
神
社
に
伝
わ
る
歴
史
に

触
れ
な
が
ら
、
正
式
な
参
拝
の
方
法
を

学
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

皆
様
の
ご
健
勝
を
祈
願
す
る
た
め
の
正

式
参
拝
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
な
お
、

5
月
に
は
日
本
固
有
種
の
サ
サ
ユ
リ
が

見
頃
を
迎
え
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら
も
お

楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

小
学
生
～
中
学
生
向
け
の
内
容
で
す
。

藤
枝
市
郷
土
博
物
館
に
集
合
後
、
新
幹

線
誕
生
の
原
点
で
あ
る
藤
枝
で
行
わ
れ

た
「
こ
だ
ま
高
速
度
試
験
」
の
記
録
ビ

デ
オ
を
観
賞
。
そ
の
後
、
バ
ス
で
「
軽

便
跡
」「
第
三
線
跡
」
を
巡
り
金
谷
駅

へ
。
金
谷
駅
→
藤
枝
駅
は
J
R
に
乗

車
し
て
「
こ
だ
ま
高
速
度
試
験
」
を
体

感
。
藤
枝
駅
到
着
後
は
「
赤
レ
ン
ガ
油

庫
」
と
「
仲
通
り
地
下
道
」
を
見
学
し

ま
す
。
午
後
の
『
軽
便
跡
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
』（
Ｐ
37
）と
あ
わ
せ
て
参
加
す
れ
ば
、

『
強
鉄
』
間
違
い
な
し
！

　
藤
枝
市
郷

土
博
物
館
＆
新
幹
線
原
点
の
ま
ち
藤
枝

を
伝
え
る
会
の
コ
ラ
ボ
企
画
で
す
。

19
才
で
渡
米
、
在
米
40
年
、
ラ
イ
オ
ネ

ル
・
ハ
ン
プ
ト
ン
楽
団
な
ど
で
活
躍
す

る
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
在
住
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ

ス
ト
「
ク
ニ
・
三
上( 

く
に
・
み
か
み)

』

さ
ん
率
い
る
「
ク
ニ
・
三
上
ト
リ
オ
」。

今
年
は
藤
枝
お
ん
ぱ
く
で
の
２
回
公
演

が
実
現
し
ま
す
！

　
会
場
は
蔵
の
和
食

処
「
一
祥
庵
」。
江
戸
末
期
の
蔵
が
今

宵
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
な
り
ま
す
。「
木

と
土
で
つ
く
ら
れ
た
土
蔵
は
音
の
響
き

が
よ
く
、
木
製
の
ピ
ア
ノ
と
も
相
性
が

よ
い
。
演
奏
す
る
と
心
地
よ
い
空
間
に

な
り
ま
す
」
と
ク
ニ
さ
ん
談
。
お
い
し

い
和
食
を
楽
し
み
、
本
場
の
ジ
ャ
ズ
に

酔
い
し
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ス
ポ
ー
ツ
を
頑
張
る
お
子
様
の
本
格
的

な
サ
ポ
ー
ト
を
、
ご
自
宅
で
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ト
ッ
プ

ア
ス
リ
ー
ト
の
姿
勢
が
良
い
の
は
偶
然

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
練
習
も
大
事
で
す

が
、
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
す
る

に
は
普
段
か
ら
の
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
、
心
の
ケ
ア
が
重
要
な
ん
で
す
。
プ

ロ
ス
ポ
ー
ツ
界
で
も
注
目
さ
れ
て
い
る

「
世
界
一
気
持
ち
い
い
タ
イ
マ
ッ
サ
ー

ジ
」
を
学
び
、
お
子
様
の
将
来
の
夢
を

家
族
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
！

　
ケ
ガ
の
予

防
に
役
立
つ
身
体
と
心
の
知
識
を
伝
授

し
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
や
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
関
係
者
の
参
加
も
大
歓
迎
！

3234

3335

神神社に代々お仕えする三輪家 54 代の宮司です。1370 年ほど前、私の祖先は遠く大
和の地から新天地を求めて当地に到り、高草山を見て「是ぞ駿河の三輪山なり」と絶賛
し神神社をお祀りしました。

安心してください。鉄道少年→鉄道ファン→鉄道マニアと順調に昇格した、東海道新幹
線より半年年上の自称「鉄学者」ですよ。

東海道 21 番目の宿場・岡部宿「大旅籠柏屋」の中庭に建つ「一祥庵」は蔵の和食処。
ほんわか女将が企画し、 プロから子どもまで楽しめる「蔵のコンサート」 は、ほぼ毎月
行われる「一祥庵」の名物。親方こだわりの特製「松花堂弁当」も大人気。

「自信がもてる姿勢矯正」が得意な整体師。アフリカ・アジアの 25 ヵ国を放浪した経
験をもとに、「死ぬまで元気に人生を楽しむ身体づくり」を日々研究中！　タイ政府公
認 CCA 認定タイマッサージインストラクター、メンタル心理カウンセラー、行動心理士。

5/29　( 日 ) 13:00-14:305/28　( 土 ) 9:00-12:30

4/29　( 金・祝 )、5/13 ( 金 ) 18:00-21:005/14　( 土 ) 9:00-12:00、5/25　( 水 ) 13:30-16:30、6/5　( 日 ) 9:00-12:00

実施人数実施人数

実施人数実施人数

定員30名 ( 最少催行人数15名 )定員 30名 ( 最少催行人数15名 )

定員 40名 ( 最少催行人数20名 )定員 6名 ( 最少催行人数2名 )

神神社　岡部町三輪1290藤枝市郷土博物館　若王子500

和食処「一祥庵」　大旅籠柏屋内　岡部町岡部817清水寺・大師堂　原6-1

1,000円600円 ( 中学生以下 200円）

5,000円（お食事代込み）12,000円（テキスト込み）

駐車場あり（8台程度）／焼津岡部線「三輪神社入口」徒歩 3分
／駐車場が少ないので、公共交通機関をご利用ください。
対象年齢：中学生以上のご参加が理想です。

駐車場あり／中部国道線「蓮華寺池公園入口」徒歩 5分／小中学
生向け（小学生は保護者同伴）

18:00~19:00 お食事　19:00~20:30 演奏（途中休憩あり）演奏
曲例：「A列車で行こう」「アナと雪の女王」など。／駐車場あり
中部国道線「岡部宿柏屋前」徒歩 1分

駐車場あり／志太温泉線「清水山入口」徒歩 30分／持ち物：身
体を締め付けず動ける服装、フェイスタオル、筆記用具、飲み物

開催場所集合場所

開催場所開催場所

参加料金参加料金

参加料金参加料金

備　　 考備　　 考

備　　 考備　　 考

【案内人】【案内人】

【案内人】【案内人】

宮司　三輪宣朗（みわのりあき）山内達仁

和食処「一祥庵」女将・山内裕美ボディワーク　スタジオ　ラティーフ：横井里乃

藤枝おんぱく公式 web サイト（１週間前まで） 【お申込み先】藤枝市郷土博物館　☎ 054-645-1100（4/27-5/21）【お申込み先】

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
山内裕美　☎ 070-5648-0429（１週間前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

横井里乃　☎080ｰ3622ｰ1957（1週間前まで）【お申込み先】

藤
枝
を
知
る
　
楽
し
む
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ラ
ジ
オ
の
取
材
か
ら
伝
わ
る
藤
枝
人
の
心

〜
マ
イ
ク
越
し
に
知
る
藤
枝
っ
子
の
魅
力
〜

藤
枝
ひ
ろ
ば
〜
ふ
ら
っ
と
カ
フ
ェ
〜

お
ん
ぱ
く
を
１
２
０
％
楽
し
も
う
！

ペ
ア
・
家
族
も
み
ほ
ぐ
し
体
験
講
座

〜
し
だ
コ
ン
〜

世
界
中
の
ど
こ
よ
り

　
熱
い
介
護
コ
ン

Ｋ-

ｍ
ｉ
ｘ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
・
島
田

真
梨
子
が
藤
枝
を
発
信
す
る
情
報
番

組
『H

ot H
eart FU

JIEDA

』
の
取
材

で
出
会
っ
た
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
コ
ト
や
、

取
材
裏
話
・
番
組
制
作
に
つ
い
て
熱
く

語
り
ま
す
。
ま
た
、
日
常
生
活
で
相
手

の
話
を
引
き
出
す
コ
ツ
や
、
ス
ピ
ー
チ

を
す
る
上
で
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
も
レ
ク

チ
ャ
ー
！

　
日
々
の
暮
ら
し
を
彩
る
言

葉
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
伝
授
し
ま
す
。
藤

枝
の
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た
い
！

　
な

ど
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。（
記
念
撮
影
＆
サ
イ
ン
会
あ

り
、
K‒

m
i
x
グ
ッ
ズ
も
プ
レ
ゼ
ン

ト
！
）

藤
枝
の
魅
力
満
載
の
「
お
ん
ぱ
く
」。

あ
れ
も
こ
れ
も
参
加
し
た
い
！

　
だ
け

ど
、
気
に
な
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
全
部
参

加
す
る
な
ん
て
と
っ
て
も
無
理
！

　
そ

こ
で
〝
藤
枝
ひ
ろ
ば
〟
で
は
、「
藤
枝

お
ん
ぱ
く
満
喫
ツ
ア
ー
」
の
企
画
を
対

話
を
通
し
て
行
い
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
は
し
ご
し
た
り
、
参
加
つ
い
で
に
近

く
の
お
気
に
入
り
の
場
所
を
巡
っ
た

り
、
自
分
な
り
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
年
齢
や
世
代

は
関
係
な
く
、
一
緒
に
楽
し
く
お
話
を

し
な
が
ら
、
お
ん
ぱ
く
を
最
大
限
に
楽

し
む
方
法
を
〝
藤
枝
ひ
ろ
ば
〟
で
見
つ

け
ま
し
ょ
う
！

　

パ
ー
ト
ナ
ー
や
、
家
族
と
の
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
を
し
て
い
ま
す
か
？

　
山
の
上

に
あ
る
景
色
の
よ
い
お
寺
で
、
大
切
な

人
と
の
絆
を
深
め
る
時
間
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。
お
父
さ
ん
の
参
加
や
、
ペ
ア

な
ら
お
友
達
同
士
で
も
大
歓
迎
!!

当
日
は
人
と
触
れ
合
う
大
切
さ
を
学

び
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
ぬ
く
も
り
や
相
手

を
思
い
や
る
気
持
ち
を
た
く
さ
ん
持
ち

帰
っ
て
く
だ
さ
い
。
参
加
出
来
な
か
っ

た
家
族
や
お
友
達
、
パ
ー
ト
ナ
ー
に
は

ぜ
ひ
あ
な
た
の
手
で
体
験
し
て
も
ら
っ

て
く
だ
さ
い
。
お
互
い
が
触
れ
合
う
こ

と
で
気
持
ち
が
豊
か
に
な
り
、
よ
り
絆

が
深
ま
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

『
介
護
の
プ
ロ
は
、
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

が
と
て
も
高
い
』
と
私
た
ち
は
考
え
て

ま
す
。

介
護
職
と
い
う
と
抵
抗
を
感
じ
る
方
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
ん
な
思

い
を
吹
っ
飛
ば
す
、
世
界
中
の
ど
こ
よ

り
も
熱
い
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
コ

ン
パ
を
介
護
の
プ
ロ
で
あ
る
私
た
ち
が

開
催
し
ま
す
！

　
２
デ
イ
ズ
に
渡
り
、

１
日
目
は
女
性
の
介
護
職
員
と
一
般
男

性
、
2
日
目
は
男
性
の
介
護
職
員
と
一

般
女
性
と
で
行
い
ま
す
。
介
護
職
だ
か

ら
こ
そ
の
お
も
て
な
し
の
精
神
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
企
画
を
ご
用
意
し
て
い
ま

す
。D

on't m
iss it !

3638

3739

福岡県北九州市出身。2012 年から K-mix パーソナリティとして「だいすき FUJIEDA」
「Hot Heart FUJIEDA」を担当。ひとつひとつのご縁を大切に藤枝の今を、元気を発
信するべく、どこでも取材に駆けつけます！

静岡 2.0 とは、地域の復興力「レジリエンス」を高めることを目的に活動している団体
です。また、地域での多様なつながりを紡ぎ、誰かが困難に陥った時に助け合える関係
をつくります。ひろばでは、地域の誰もが参加でき、共に語る場をつくっています。

トータルエステサロン勤務後、街中や山中各地でサロンを営み、セラピスト暦 11 年。
バランスを大切にするサロンケアでは、イアルノ独自のストレッチや呼吸法を取り入れ
た施術をしており、セラピストスクールも主宰しています。

「しだ介」が誇るエンターテインメントしだコン　ビートルズ！

4/30( 土 ) 13:00-14:004/24　( 日 ) 10:00-12:00

6/4( 土 ) 9:30-10:30　11:00-12:00① 5/13( 金 ) 男性対象、　② 5/26( 木 ) 女性対象 　19:00-21:30

実施人数実施人数

実施人数実施人数

定員 70 名 ( 最少催行人数 5 名 )定員 20 名 ( 最少催行人数 1 名 )

定員 8 組 ( 最少催行人数 2 組 )定員 10 名 ( 最少催行人数 8 名 )

藤枝市民会館 2 階会議室　岡出山 1-11-1レンタルスペース　村松八百蔵商店　駅前 1-8-19

清水寺・大師堂　原 6-1①キャデラックカフェ　駅前 2-8-4 2F
② BAKARA（バカラ）    駅前 1-5-22 1F

無料500 円

1 グループにつき３名まで 2,000 円
追加 1 名ごとに＋ 800 円① 4,000 円　② 1,000 円

駐車場あり／志太温泉線「藤枝市役所」徒歩 1 分駐車場あり（有料）／藤枝駅徒歩 3 分

駐車場あり／志太温泉線「清水山入口」徒歩 30 分／持ち物：バ
スタオル各自 1 枚

駐車場なし／ともに藤枝駅から徒歩約 5 分

開催場所開催場所

開催場所開催場所

参加料金参加料金

参加料金
参加料金

備　　 考備　　 考

備　　 考備　　 考

【案内人】【案内人】

【案内人】【案内人】

K-mix パーソナリティ：島田真梨子藤枝ひろば（静岡 2.0）

イアルノ　リラクゼーションサロン　Akiko Nasuno阿野、松村、山内、杉山

K-mix企画事業部　☎053ｰ457ｰ1103（3日前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト（1 週間前まで）【お申込み先】

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
イアルノ　☎090ｰ4193ｰ2111（1週間前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

松村　☎ 080-3634-6906（1 週間前まで）　【お申込み先】
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虹
色
の
は
が
き
を
つ
く
っ
て
、

L
G
B
T
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！

気
に
な
り
出
し
た
ら
訪
問
し
て
み
て
♪

介
護
の
心
構
え
と
見
学
＆
食
事
体
験

地
域
×
ク
リ
エ
イ
タ
ー

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
＆
ク
リ
ノ
ミ

「
L
G
B
T
」
は
、
Ｌ
（
レ
ズ
ビ
ア
ン
）

Ｇ
（
ゲ
イ
）
Ｂ
（
バ
イ
セ
ク
シ
ャ
ル
）

Ｔ
（
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
）
と
い
っ

た
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
た
ち
の
こ

と
。
L
G
B
T
の
象
徴
は
「
虹
色
」。

牛
乳
パ
ッ
ク
に
藤
な
ど
の
植
物
を
刷
り

込
ん
で
、「
L
G
B
T
」
の
人
た
ち
と

一
緒
に
「
虹
色
」
の
は
が
き
を
つ
く

り
、
あ
な
た
の
世
界
を
広
げ
て
み
ま
せ

ん
か
？

　
厚
み
や
デ
コ
ボ
コ
、
一
枚
の

は
が
き
に
個
性
が
あ
る
よ
う
に
、
人
に

も
個
性
が
あ
り
ま
す
。
L
G
B
T
の

人
達
を
身
近
に
感
じ
た
ら
、
つ
く
っ
た

は
が
き
で
や
り
と
り
を
す
る
の
も
素
敵

で
す
ね
。

介
護
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　
段
差
に
つ
ま
づ
き
や

す
く
な
っ
た
、
置
い
た
場
所
が
わ
か
ら

な
い
時
が
あ
る
、
さ
っ
き
食
べ
た
ば
か

り
な
の
に
、
家
族
の
些
細
な
変
化
、
い

つ
か
は
自
分
も
お
世
話
に
な
る
か
も

…
。
一
緒
に
介
護
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
意
外
と
閉
鎖
的
に
感
じ

ら
れ
る
施
設
も
今
は
地
域
交
流
の
場
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
一
品
一
品
手
づ
く

り
し
た
食
事
を
召
し
上
が
り
な
が
ら
食

事
づ
く
り
や
介
護
の
コ
ツ
な
ど
、
参
考

に
な
る
冊
子
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま

す
。
お
気
軽
に
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

デ
ザ
イ
ナ
ー
、
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
、

ラ
イ
タ
ー
、
写
真
家
、
建
築
家
、
は
た

ま
た
大
工
や
料
理
人
な
ど
、
新
し
い
表

現
に
挑
戦
し
て
い
る
ク
リ
エ
イ
タ
ー
の

あ
な
た
！

　
地
域
の
可
能
性
を
語
り
合

い
ま
せ
ん
か
？

　『
地
域
』
を
テ
ー
マ

に
、
異
業
種
ク
リ
エ
イ
タ
ー
の
交
流
に

よ
る
化
学
反
応
で
新
し
い
ア
イ
デ
ア
を

生
み
出
す
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
。
セ
ッ

シ
ョ
ン
後
に
は
ク
リ
エ
イ
タ
ー
の
み
の

飲
み
会
『
ク
リ
ノ
ミ
』
を
開
催
。
こ
ち

ら
で
は
三
枝
商
店
・
春
木
シ
ェ
フ
の
協

力
の
も
と
、
地
域
食
材
を
活
か
し
た
至

福
の
料
理
で
『
地
域
』
を
感
じ
な
が
ら

心
ゆ
く
ま
で
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

4042

41

私の友人に、トランスジェンダーの人（心の性と体の性が異なる人）がいます。友人
との出会いをきっかけに、LGBT に関心を持ちました。「気付いていないだけで、実は
LGBT は身近な存在である」ということを知るきっかけになれば幸いです。

「セントケアいながわ」は、「グループホーム」2 ユニットと、通い・宿泊・訪問の 3 サー
ビスを行う「小規模多機能型居宅介護」を行っている介護施設です。私達の知識や技術
が少しでもみなさまのお役に立てたらと思い参加しました。

クリエイティブディレクター / デザイナー。トータルコミュニケーションデザインをコ
ンセプトとし、さまざまな視点、切り口から『衣』・『食』・『住』をコンテンツにエッジ
の効いた社交場を創造する。 

5/1　( 日 )、5/8 ( 日 )、5/29 ( 日 ) 14:00 ｰ 17:00

4/26　( 火 )、 5/14 ( 土 )、 5/22 ( 日 ) 11:00-13:30

5/14( 土 )、6/1 ( 水 ) 18:00-21:30

実施人数

実施人数

実施人数

定員 30 名 ( 最少催行人数 5 名 )

定員 6 名 ( 最少催行人数 2 名 )

定員 20 名 ( 最少催行人数 8 名 )

藤枝市生涯学習センター　茶町 1-5-5

セントケアいながわ　稲川 1-9-13

レンタルスペース　村松八百蔵商店　駅前 1-8-19

1,000 円（コーヒーブレイク代含む）

700 円（施設でお出ししている食事体験付き）

5,000 円（飲食代込み）

駐車場あり／志太温泉線「鬼岩寺入口」徒歩２分／アイロンを使う
ため、小学生未満のお子様は保護者同伴／必要な方は各自でレク
レーション保険にご加入ください／持ち物：クリアファイル 2 枚以
上、又は下敷き 2 枚以上、使い古しのタオル 2 枚以上。

駐車場あり ／中部国道線「勝草橋」 徒歩 5 分／上記日程でご都
合の合わない方は、個別に相談を承ります。

駐車場あり（有料）／藤枝駅徒歩３分／学生は3,000円（５人まで）

開催場所

開催場所

開催場所

参加料金

参加料金

参加料金

備　　 考

備　　 考

備　　 考

【案内人】【案内人】

【案内人】

荒井佳子「セントケアいながわ」

DYES PROJECT：北川剛大

メール　lgbthagaki2016@gmail.com（ニックネーム可　3日前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
セントケア中部　☎ 054-202-7871（1 週間前まで）【お申込み先】

藤枝おんぱく公式 web サイト（３日前まで）【お申込み先】

藤
枝
を
知
る
　
楽
し
む

 
 

 
 

1-9-13 

054-645-1011  ) 
 

無資格・未経験のかたでも大歓迎です。 
 
 
 

 

「通い」「訪問」「泊り」 
３つのサービスを行う施設のお仕事です。 
 

小規模多機能居宅介護 

訪問入浴 3 人1組でお客様のお宅に訪問し入浴のお手伝いをさせていただきます。 
 

施設ケアスタッフ 自給850 円～920 円 
 

訪問入浴ヘルパー   実績給 1,070 円～1,090 円 
訪問入浴オペレーター 実績給 1,320 円～1,340 円 
訪問入浴看護師    実績給 2,600 円～2,750 円 
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藤
枝
の
伝
統
の
技

桐
小
箱
を
つ
く
ろ
う

「
藤
枝
桐
箪
笥（
き
り
た
ん
す
）」

は
「
耐
湿
性
」
に
優
れ
「
虫
が

つ
き
に
く
く
」「
熱
を
通
し
に

く
い
」
と
し
て
、
江
戸
時
代
か

ら
重
宝
さ
れ
て
き
た
逸
品
。
静

岡
県
の
「
郷
土
伝
統
工
芸
品
」

に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

親
子
三
代
に
わ
た
り
藤
枝
桐
箪

笥
を
継
承
し
、
今
で
も
木
の
釘

か
ら
手
づ
く
り
を
守
る
山
田
さ

ん
。

そ
ん
な
山
田
さ
ん
が
持
つ
伝
統

の
技
を
体
感
し
て
、
自
分
だ
け

の
素
敵
な
桐
小
箱
づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
！

で
き
あ
が
っ
た
小
箱
に
は
、
衣

類
や
貴
重
品
は
も
ち
ろ
ん
、
あ

な
た
の
宝
物
を
入
れ
て
み
て

は
？ 43

この道 70 年と 60 年の兄弟職人。桐箪笥の注文や修理の依頼が全国から集まる、信頼
の職人さん。先人たちの残した技術を桐小箱づくりで伝えます。「やってみることがだ
いじ」と、自分で感じ取ることを大切にしています。

4/23　( 土 )、5/14 ( 土 ) 10:00-12:00　14:00-16:00
実施人数 定員 5 名 ( 最少催行人数 1 名 )

山田タンス店　本町 1-5-16
1,000 円
駐車場あり／中部国道線「蓮華寺池公園入口」徒歩 5 分
汚れてもよい服装でお越しください。

開催場所
参加料金
備　　 考

【案内人】桐箪笥職人：山田美吉、山田宏

山田タンス店　☎054-641-3800（1週間前まで）【お申込み先】

藤
枝
の

技
に
出
会
う

職
人
技
に
垣
間
見
る

　も
の
づ
く
り
の
心
意
気

ひ
と
つ
ひ
と
つ
心
を
込
め
て

丁
寧
に
大
切
に
つ
く
ら
れ
る

そ
の
魅
力
を

　自
分
の
手
で
肌
で
感
じ
る
一
日
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幸
せ
を
呼
ぶ

タ
マ
ム
シ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り

白
ふ
じ
の
里
で
つ
く
る

「
藤
枝
マ
ル
セ
イ
ユ
せ
っ
け
ん
」

お
出
か
け
し
た
く
な
る

大
人
女
性
の
着
ら
れ
る
夏
ス
ト
ー
ル

ビ
ー
ズ
で
つ
く
る

藤
の
花
ラ
リ
エ
ッ
ト

玉
虫
は
縁
起
の
良
い
虫
で
「
幸
せ
に
な

る
」「
恋
が
叶
う
」「
着
物
（
財
産
）
が

増
え
る
」
と
い
わ
れ
古
来
か
ら
好
ま
れ

て
き
ま
し
た
。
古
く
は
、
飛
鳥
時
代
の

工
芸
品
・
国
宝
の
『
玉
虫
厨
子
』
の
装

飾
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
タ
マ
ム
シ
の
里
」
で
は
、
美
し
く
神

秘
的
な
玉
虫
の
羽
根
を
使
い
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り
が
体
験
で

き
ま
す
。

ほ
っ
こ
り
と
し
た
雰
囲
気
の
「
タ
マ
ム

シ
の
里
」
を
訪
れ
れ
ば
、
あ
な
た
も
玉

虫
フ
ァ
ン
に
な
る
こ
と
間
違
い
な
し
！

玉
虫
博
士
が
み
な
さ
ん
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

藤
枝
の
穴
場
「
白
ふ
じ
の
里
」。

風
に
揺
れ
る
き
れ
い
な
白
藤
を
眺
め
な

が
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
石
け
ん
を
つ
く
り

ま
せ
ん
か
？

今
回
つ
く
る
「
マ
ル
セ
イ
ユ
石
け
ん
」

は
世
界
中
で
良
い
石
け
ん
の
代
名
詞
と

さ
れ
、
ピ
ュ
ア
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を

72
％
含
む
保
湿
成
分
た
っ
ぷ
り
の
も

の
。
素
材
と
香
り
に
こ
だ
わ
っ
た
手
づ

く
り
石
け
ん
教
室
を
開
催
し
て
い
る
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
石
け
ん
マ
イ
ス
タ
ー
が
、

藤
の
花
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
デ
ザ
イ
ン

の
石
け
ん
づ
く
り
を
伝
授
し
ま
す
。

で
き
あ
が
っ
た
作
品
は
思
わ
ず
写
真
に

撮
り
た
く
な
る
こ
と
間
違
い
な
し
！

さ
わ
や
か
な
春
の
佳
き
日
に
、
初
夏
の

準
備
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

夏
の
襟
元
を
華
や
か
に
す
る
だ
け
で
な

く
、
冷
房
か
ら
肩
や
腕
を
守
れ
る
よ
う

に
、
腕
も
通
す
こ
と
の
で
き
る
マ
ー
ガ

レ
ッ
ト
タ
イ
プ
の
ス
ト
ー
ル
づ
く
り
。

土
台
は
ニ
ッ
ト
製
作
48
年
の
『
マ
ダ
ム

ト
リ
コ
』
が
準
備
し
て
く
れ
る
の
で
、

両
端
の
縁
飾
り
を
か
ぎ
針
で
編
む
だ

け
。
初
心
者
さ
ん
で
も
大
丈
夫
。

時
間
内
に
で
き
あ
が
ら
な
く
て
も
、
後

日
無
料
で
フ
ォ
ロ
ー
し
ま
す
の
で
ご
安

心
を
。
さ
あ
、
で
き
あ
が
っ
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
ス
ト
ー
ル
で
お
出
か
け
し
ま
し
ょ

う
。

藤
の
花
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
デ
ザ
イ
ン
し

た
ラ
リ
エ
ッ
ト
（
首
に
か
け
る
ア
ク
セ

サ
リ
ー
）
を
、
自
分
で
つ
く
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
針
と
糸
で
ビ
ー
ズ
を
拾
い

な
が
ら
編
み
込
ん
で
い
く
と
、
綺
麗
な

藤
の
花
が
完
成
し
ま
す
。
ア
ク
セ
サ

リ
ー
作
家
が
ビ
ー
ズ
ス
テ
ッ
チ
技
法
か

ら
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る
の
で
、
初
め

て
の
方
も
安
心
で
す
。
サ
イ
ズ
は
お
好

み
で
選
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。
大
き
い

サ
イ
ズ
は
作
業
が
簡
単
、
小
さ
い
サ
イ

ズ
は
軽
く
て
普
段
使
い
に
最
適
！

　
ご

自
身
用
は
も
ち
ろ
ん
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
用

に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
も
の
を
つ
く
る

楽
し
さ
、
一
緒
に
感
じ
ま
し
ょ
う
！

4446

4547

玉虫研究所所長、タマムシの生態研究の第一人者。日本で初めてヤマトタマムシの人工
飼育に成功。平成 24 年より 2 人のスタッフと共に「タマムシの里」としてタマムシア
クセサリー工房を開いています。

自身の肌の弱さから手づくり石けんに出逢い、とりこに。HSA 認定ジュニア・ソーパー
のほかにアロマ調香師、JAMHA 認定ハーバルセラピストの資格も持ち、さまざまな視
点から「心地よい優しい暮らし」を追及している。

素材と技術にこだわり、ニット製作を続けて 48 年間。
「マダムトリコ」ブランドによる　ファッションショーを４回開催。

ビーズアクセサリー作家。手づくりの楽しさをお伝えしたくて、講師を始めました。企
業での講師の他、完全予約制のアトリエレッスンもしています。
http://www.atelier-happyspace.com

4/25　( 月 ) 〜 6/3 ( 金 ) 
13:00-16:00 のうち 2 時間　
※土日祝日は休み、臨時休業あり

5/8　( 日 )、 5/26 ( 木 ) 10:00-12:30

4/25　( 月 )、 5/9 ( 月 ) 、 5/23 ( 月 ) 10:00-12:005/12　( 木 )、 5/17 ( 火 )、 5/21 ( 土 )、 5/29 ( 日 ) 13:00-16:00

実施人数
実施人数

実施人数実施人数

定員 4 名 ( 最少催行人数 1 名 )
定員 6 名 ( 最少催行人数 1 名 )

定員 4 名 ( 最少催行人数 1 名 )定員 4 名 ( 最少催行人数 1 名 )

タマムシの里　ひとことカフェ横　茶町 1-1-4
白ふじの里　北方 481-1

ブティック「マダムトリコ」　瀬古 1-11-13　MYRTE（ミルテ）駅前 3-14-4

2,000 円
3,000円（材料費込、約300ｇ／4～5カットの石けんができあが
ります）

6,000 円（材料費込み）大（全長 92cm）6,480 円　 小（全長 85cm）5,400 円
（お茶とスイーツ付き）

駐車場あり 1 台（ご相談ください）
中部国道線「上伝馬」徒歩 4 分／小学生３年以下は保護者同伴

駐車場あり／葉梨線「西方組合前」徒歩５分／持ち物：ゴム手袋、
マスク、エプロン（腰だけのカフェエプロンは不可）、牛乳パック、
できあがった石鹸を持ち帰るためのお弁当袋のような袋、眼鏡又
はゴーグル（貸出可）／汚れてもよい服装でお越しください。

駐車場あり／志太温泉線「瀬古」徒歩１分／持ち物：筆記用具、
かぎ針 2~3 号（こちらで用意も可能）、はさみ／ストールの色は
予約時に選べます。

駐車場あり（有料）／藤枝駅徒歩８分／持ち物：必要な方は老眼
鏡をお持ちください／初心者さんでも大丈夫

開催場所
開催場所

開催場所開催場所

参加料金
参加料金

参加料金参加料金

備　　 考備　　 考

備　　 考
備　　 考

【案内人】【案内人】

【案内人】【案内人】

芦澤七郎手作り石けん教室　Atelier Ciel bleu( アトリエシエルブルー ) 主宰 杉本真由美

ブティック「マダムトリコ」杉山志寿子アトリエ Happy Space：山本智世

タマムシの里　☎ 054-644-9030 
（13:00-17:00　4 日前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

杉本真由美　☎090-7611-1632　（3日前まで）【お申込み先】

マダムトリコ　☎ 054-689-2222
（火 - 金 10:00-17:00　1 週間前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

山本智世　☎090ｰ7697ｰ2033（1週間前まで）【お申込み先】
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願
い
を
込
め
て
！

あ
な
た
だ
け
の
だ
る
ま
を
つ
く
ろ
う
！

竹
か
ら
筆
が
で
き
る
!?

竹
筆
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

１
０
０
石
仏
巡
礼
の
旅
① 

石
を
タ
タ
ク

〜
あ
な
た
も
石
工
! !
編
〜

な
ん
く
る
な
い
さ
ぁ
♪

シ
ー
サ
ー
づ
く
り
に
挑
戦
！

藤
枝
市
陶
芸
セ
ン
タ
ー
初
め
て
の
企

画
！

　
七
転
八
起
の
何
度
で
も
立
ち
上

が
る
縁
起
物
の
だ
る
ま
。

願
い
を
込
め
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
陶
器

の
だ
る
ま
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

だ
る
ま
は
自
由
に
デ
ザ
イ
ン
で
き
ま

す
。
帽
子
を
か
ぶ
せ
た
り
、
ネ
ク
タ
イ

を
つ
け
た
り
、
笑
わ
せ
た
り
怒
ら
せ
た

り
…
。

あ
な
た
好
み
の
だ
る
ま
づ
く
り
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

陶
芸
は
初
め
て
の
方
も
、
親
子
で
の
参

加
も
大
歓
迎
で
す
。
願
い
が
叶
っ
た
時

に
は
心
を
込
め
て
目
を
書
き
入
れ
て
く

だ
さ
い
ね
！

竹
で
筆
が
つ
く
れ
る
の
？

　
穂
首（
毛
）

の
部
分
は
ど
う
す
る
の
？

　
雑
貨
屋
フ

ラ
ン
ク
お
な
じ
み
放
置
竹
林
を
利
用
し

た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
第
２
弾
。
今
回

は
竹
で
筆
を
つ
く
り
ま
す
。
使
用
す
る

材
料
は
「
竹
」
の
み
。
穂
首
も
竹
の
繊

維
で
つ
く
り
ま
す
。「
か
な
り
の
技
術

が
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」
と
、
思
っ

て
い
る
あ
な
た
！

　
実
は
作
業
も
簡

単
。
使
う
道
具
は
『
金
づ
ち
』
の
み
。

親
子
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

作
品
が
で
き
あ
が
っ
た
ら
、
実
際
に
書

い
て
み
ま
し
ょ
う
。
も
の
づ
く
り
の
お

も
し
ろ
さ
や
自
分
で
つ
く
る
喜
び
を
感

じ
て
く
だ
さ
い
。

石
工
（
い
し
く
）
と
聞
く
と
ど
ん
な
姿

を
想
像
し
ま
す
か
？

石
を
割
る
姿
？

　
叩
い
た
り
削
っ
た
り

す
る
姿
？

み
な
さ
ん
も
そ
ん
な
石
工
に
な
っ
て
、

お
地
蔵
さ
ん
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
市
内
の
石
仏
を
巡
り
、
石
仏
の

豆
知
識
を
伝
授
。
各
々
作
品
の
イ
メ
ー

ジ
が
で
き
た
ら
い
よ
い
よ
工
場
へ
！

や
わ
ら
か
い
石
を
使
う
の
で
初
心
者
で

も
安
心
。
さ
ら
に
、
一
級
技
能
士
が
彫

り
方
や
コ
ツ
を
優
し
く
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
す
。
あ
な
た
が
命
を
吹
き
込
ん
だ
石

仏
が
１
０
０
年
後
も
残
り
、
後
世
の
人

に
想
い
が
伝
わ
り
ま
す
よ
う
に
！

見
て
い
る
だ
け
で
笑
顔
に
な
っ
て
し
ま

う
〝
オ
リ
ジ
ナ
ル
シ
ー
サ
ー
〟（
高
さ

約
11

 

cm
・
ペ
ア
）
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？

シ
ー
サ
ー
は
、
家
に
福
を
招
き
入
れ
、

あ
ら
ゆ
る
災
難
を
家
に
入
れ
な
い
縁
起

物
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
を
知
る
だ
け
で
、

ど
な
た
で
も
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す

よ
。
ぶ
き
っ
ち
ょ
さ
ん
＆
陶
芸
初
心
者

さ
ん
大
歓
迎
！

制
作
後
は
、
作
品
を
見
な
が
ら
コ
ー

ヒ
ー
と
お
菓
子
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

あ
っ
そ
う
そ
う
！

　
藤
枝
市
と
沖
縄
・

宮
古
島
市
は
友
好
都
市
な
ん
で
す
よ
。

4850

4951

瀬戸ノ谷に設立して 28 年。経験豊富なインストラクターが、アットホームな雰囲気の中、
丁寧にご指導いたします。
気軽に楽しく陶芸体験ができる施設を目指しています！

雑貨屋「フランク」では、国産木材を使った木製品の販売と岡部の里山で採取したはち
みつの販売をしています。今回は放置竹林の竹を使ってワークショップを開催します。

佐野雅基：佐野石材六代目。石仏探索ツアー案内人、日本石仏協会会員。
佐野和弘：石材施工一級技能士（国家資格）。佐野石材の施工部長として想いのこもっ
たお墓をつくる傍ら、石工としてお地蔵さんなども手がける。

1962 年藤枝生まれ。「Smile is best.」をコンセプトに、2014 年 3 月、陶芸、洋裁、木工、
町歩きなどを気軽＆気ままに体験できる OKEIKO cafe（おけいこカフェ）をオープン。

6/2　( 木 )、6/5 ( 日 ) 9:30-12:005/8　( 日 )、 6/4　( 土 )13:00 ｰ 16:00

4/27　( 水 ) 13:00-17:00
4/23　( 土 )、4/24 ( 日 )、4/25 ( 月 )、5/27 ( 金 )、
5/28 ( 土 )、5/29 ( 日 )、5/30 ( 月 ) 9:30-11:45

実施人数
実施人数

実施人数実施人数

定員 15 名 ( 最少催行人数 1 名 )
定員 8 名 ( 最少催行人数 5 名 )

定員 12 名 ( 最少催行人数 8 名 )定員 5 名 ( 最少催行人数 1 名 )

藤枝市陶芸センター　瀬戸ノ谷 1706-1
大旅籠柏屋内土蔵ギャラリ－「なまこ壁」２階　岡部町岡部817 雑貨屋フランク　岡部町村良 485

れんげじスマイルホール前集合　本町 1-2-1OKEIKO café　藤枝 1-3-7

3,000 円
2,800 円

3,000 円（大谷石でつくった彫刻品を持ち帰り）5,000 円（材料費 + 焼成代＋飲み物＆お菓子代含む）

駐車場あり／藤枝駅ゆらく線「玉田橋」徒歩 2 分／持ち物：手ふ
きタオル、汚れてもよい服装／約 1 か月半後に作品を引き取りに
来ていただきます。／保護者同伴なら何歳でも可／作品を親子で
それぞれつくる場合は 6,000 円、一緒につくる場合は 3,000 円。

駐車場あり／朝比奈線「村良」徒歩１分／持ち物：軍手、汚れて
もよい服装、金づち／保護者同伴なら何歳でも可／荒天中止

駐車場あり／中部国道線「蓮華寺池公園入口」徒歩 5 分／持ち物 :
マスク、軍手、あればゴーグル（めがね）／石の破片が飛ぶので
汚れてもよい格好でお越しください／高校生以上／雨天中止

駐車場あり（５台）／中部国道線「勝草橋」徒歩１分／持ち物：
手拭きタオル／作品のお渡しまで 1 ヶ月ほどかかかります／お子
様の参加は直接お問合せください

開催場所
開催場所

集合場所開催場所

参加料金
参加料金

参加料金参加料金

備　　 考

備　　 考

備　　 考備　　 考

【案内人】【案内人】

【案内人】【案内人】

藤枝市陶芸センター八木真人

佐野石材六代目：佐野雅基、石材施工一級技能士：佐野和弘OKEIKO café：多々良一彦

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
藤枝市陶芸センター　☎054ｰ639ｰ0148（3日前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

フランク　☎ 050-3558-2009（10 日前まで）【お申込み先】

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
佐野石材　☎0120ｰ76ｰ1794（3日前まで）　【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

OKEIKO café　☎054ｰ643ｰ3970（1週間前まで）【お申込み先】
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こ
ん
な
素
敵
な
も
の
が
で
き
る
な
ん
て
！

楽
し
い
流
木
ア
ー
ト

綴て
つ
よ
う
そ
う

葉
装
の
御
朱
印
帳
づ
く
り

絵
手
紙
で
「
縁
活
」
し
ま
せ
ん
か
？

縁
結
び
の
神
・
出
雲
大
社
出
雲
教
分
院
に
お
参
り

川
や
海
岸
で
見
つ
け
た
流
木
を
、
自
然

の
ま
ま
の
形
を
活
か
し
て
磨
き
あ
げ
、

花
び
ん
置
き
や
写
真
立
て
な
ど
に
仕
上

げ
る
流
木
ア
ー
ト
。
案
内
人
が
用
意
し

た
流
木
の
中
か
ら
お
好
き
な
も
の
を
お

選
び
く
だ
さ
い
。
山
か
ら
川
へ
、
そ
し

て
海
へ
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
流
木
の
物

語
に
思
い
を
馳
せ
、
自
分
の
手
で
仕
上

げ
た
作
品
は
、
世
界
に
ふ
た
つ
と
同
じ

物
が
な
い
、あ
な
た
だ
け
の
も
の
。「
流

木
か
ら
、
こ
ん
な
素
敵
な
も
の
が
で
き

る
な
ん
て
！
」
完
成
し
た
時
の
よ
ろ
こ

び
を
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
作
品

を
置
い
て
眺
め
て
い
る
だ
け
で
、
心
が

癒
さ
れ
ま
す
よ
。

「
綴
葉
装
（
て
つ
よ
う
そ
う
）」
聞
き
慣

れ
な
い
名
前
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
平

安
朝
か
ら
中
世
に
か
け
て
、
貴
族
の
間

で
用
い
ら
れ
て
い
た
糸
綴
じ
の
装
丁
法

で
す
。
開
き
や
す
く
、
読
み
や
す
く
、

書
き
や
す
い
、
と
い
う
優
れ
た
特
徴
が

あ
り
ま
す
が
、
現
代
で
は
使
わ
れ
る
こ

と
が
な
く
、
ま
さ
に
消
え
よ
う
と
し
て

い
る
技
法
の
ひ
と
つ
で
す
。

今
回
は
御
朱
印
帳
と
し
て
も
使
え
る
よ

う
に
、
用
紙
は
厚
手
の
紙
を
使
い
、
表

紙
は
友
禅
和
紙
で
仕
上
げ
ま
す
。

装
丁
の
歴
史
を
学
び
な
が
ら
、
あ
な
た

だ
け
の
御
朱
印
帳
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？

今
年
こ
そ
、
素
敵
な
ご
縁
が
あ
っ
た
ら

な
あ
…
と
思
う
あ
な
た
。
明
る
く
楽
し

い
「
お
け
い
こ
カ
フ
ェ
」
で
珈
琲
を
飲

み
な
が
ら
、
絵
馬
に
そ
の
思
い
を
描
い

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
描
き
方
は
「
日
本

絵
手
紙
協
会
」
公
認
講
師
が
、
わ
か
り

や
す
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。

良
縁
を
望
む
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家

族
の
ご
縁
を
望
む
方
も
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

み
ん
な
で
お
話
し
な
が
ら
描
き
ま
し
ょ

う
！

作
品
が
で
き
た
ら
「
縁
結
び
」
で
お
な

じ
み
の
「
出
雲
大
社
出
雲
教
分
院
」
ま

で
お
散
歩
し
ま
す
。
良
縁
に
恵
ま
れ
る

よ
う
に
お
参
り
し
ま
し
ょ
う
。

5254

53

SBS 学苑流木講師。地域のみなさんとの楽しい交流を一番の目的としています。
ＮＨＫテレビ「おしゃれ工房」の講師を務め、現在 SBS 学苑で「装丁講座」をもつ。
装丁指導の他に古くて貴重な本の修理も多々手がけている。代表作に吉田知子の「直筆
原稿本『無明長夜』」（芥川賞受賞作）がある。

今年は申年。「猿（えん）」のご「縁（えん）」がたくさんありますように。
『下手でいい、下手がいい』の「小池邦夫」先生の絵手紙を学んで 20 年。志太地域で
行われる先生の講演会情報もあります。お気軽にお問合せください。

4/30　( 土 )、 5/21 ( 土 ) 13:00-16:004/23　( 土 )、 5/28 ( 土 ) 10:00-12:00

5/8　( 日 ) 14:00 ｰ 16:00

実施人数
実施人数

実施人数

定員 15 名 ( 最少催行人数 5 名 )
定員 15 名 ( 最少催行人数 5 名 )

定員 10 名 ( 最少催行人数 6 名 )

大旅籠柏屋内土蔵ギャラリ－「なまこ壁」２階　岡部町岡部817
家具ショップ baseS（バーズ）　岡部町殿 528

OKEIKO cafe　藤枝 1-3-7　

2,500 円（流木教材、道具）
2,000 円

1,500 円（珈琲・おやつ・絵馬代含む）　

駐車場あり／中部国道線「岡部宿柏屋前」徒歩１分／中学生以上
／汚れてもよい服装でおこしください。駐車場あり／朝比奈線「殿橋」徒歩１分

駐車場あり／中部国道線「勝草橋」徒歩１分／荒天の場合は内容を
一部変更し開催／絵手紙を書いた絵馬は、参拝時に奉納、ご自宅に
持ち帰る、または切手を貼って葉書として送ることもできます。

開催場所
開催場所

開催場所

参加料金
参加料金

参加料金

備　　 考
備　　 考

備　　 考

【案内人】【案内人】

【案内人】

流木アーティスト：鈴木勝司折金紀男（おりがね のりお）

日本絵手紙協会公認講師：甲斐節子

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
藤枝おんぱく事務局　☎ 070-5332-3955（1 週間前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

baseS　☎ 054-648-3113 (1 週間前まで）【お申込み先】

甲斐節子　☎054ｰ643ｰ2661（1週間前まで）【お申込み先】
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見
つ
け
よ
う
！

樹
の
目
線
で
見
る
新
し
い
景
色

樹
と
共
に
過
ご
す
時
間
は
優
し

い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
大
き

な
樹
の
鼓
動
や
温
も
り
を
感
じ

て
み
ま
せ
ん
か
？

ロ
ー
プ
１
本
で
登
る
ツ
リ
ー
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
は
、
１
歩
ず
つ
歩

い
て
登
る
様
な
木
登
り
。
登
る

度
に
少
し
ず
つ
景
色
が
変
わ
っ

て
い
き
ま
す
。

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
を
活
用
し
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
安
全
に
行
き
た

い
と
こ
ろ
ま
で
行
く
こ
と
が
出

来
る
の
で
、
お
子
さ
ん
に
も
安

心
。

大
樹
が
届
け
る
素
敵
な
景
色

に
、
自
分
自
身
で
た
ど
り
着
い

て
く
だ
さ
い
。
自
分
の
力
で

登
っ
た
樹
上
か
ら
の
景
色
は
格

別
で
す
！

55

普段の庭師という仕事の中でたどり着いた、最も安全な木登り方法がツリークライミン
グでした。〝登る時の 3 つの約束〟を守って、手品の様な木登りを体験しませんか？　
個性豊かなスタッフがみなさまをお待ちしています！

① 4/24　( 日 )、5/22 ( 日 )、② 5/8　( 日 )  10:30-12:00　13:30-15:00
実施人数 定員13名 ( 最少催行人数5名 )

①　金比羅山　河川敷広場　志太３丁目金比羅山付近
②　蓮華寺池公園　青年の森　若王子474-1
2,000円
駐車場あり（4/24 のみ有料）／①中部国道線「勝草橋」徒歩 3
分②中部国道線「蓮華寺池公園入口」徒歩 15分／持ち物：帽子
またはバンダナ、滑り止め付き手袋、動きやすい服装／ 6才以上
／雨天中止（前日 18時判断）

開催場所

参加料金
備　　 考

【案内人】ツリークライミング ® ファシリテーター　望月 治

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
『自然体験活動』響樹　☎ 054-639-1966（10:00 〜 14:00　３日前まで）【お申込み先】

地
域
環
境
の

大
切
さ
に
気
づ
く

私
た
ち
を
と
り
ま
く
地
球
環
境
と
生
態
系

い
の
ち
の
循
環

　有
機
的
な
つ
な
が
り

地
球
＝
地
域

　人
と
人

　多
様
性

そ
ん
な
気
づ
き
が
生
ま
れ
る
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
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ほ
た
る
乱
舞
×
ジ
ビ
エ
料
理
！

幻
想
的
な
光
の
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

親
子
わ
ん
ぱ
く
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
！

里
山
で
の
絶
景
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
！

「
棉わ

た

」
の
種
蒔
き
か
ら
始
め
て
、
楽
し
さ
を
創
る

「
楽
創
」
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
入
門

第
１
回

　
移
住
者
の
お
う
ち
de
相
談
会

田
舎
暮
ら
し
の
心
得
を
実
践
者
か
ら
学
ぶ
！

藤
枝
市
街
地
か
ら
車
で
15
分
。
自
然
の

ホ
タ
ル
が
生
息
す
る
秘
密
の
ホ
ッ
ト
ス

ポ
ッ
ト
『
葉
梨
西
北
地
区
』。

川
沿
い
１
キ
ロ
以
上
に
並
ぶ
竹
灯
籠
と

ホ
タ
ル
の
幻
想
的
な
光
の
共
演
。
ツ

ア
ー
の
前
に
腹
ご
し
ら
え
。
同
じ
く
自

然
の
ホ
タ
ル
が
生
息
す
る
井
川
地
区
か

ら
助
っ
人
を
招
き
、
両
地
区
の
ジ
ビ
エ

料
理
の
食
べ
比
べ
。
ホ
タ
ル
が
繋
ぐ
里

山
の
連
携
。
味
の
違
い
を
堪
能
し
た
後

は
い
よ
い
よ
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
へ
出
発
！

目
で
見
て
、
耳
で
聞
き
、
肌
で
感
じ
る
。

日
常
で
は
味
わ
え
な
い
体
験
と
お
金
に

は
代
え
ら
れ
な
い
価
値
が
眠
る
西
北
地

区
を
一
緒
に
歩
き
ま
し
ょ
う
！

親
子
で
過
ご
す
わ
ん
ぱ
く
な
１
日
。
派

手
さ
は
な
い
が
風
情
が
あ
る
。
葉
梨
西

北
地
区
に
ひ
っ
そ
り
と
流
れ
静
か
に
落

ち
る
７
つ
の
滝
。
そ
ん
な
白
藤
の
滝
を

１
時
間
ほ
ど
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

で
巡
り
ま
す
。里
山
を
歩
き
、滝
の
シ
ャ

ワ
ー
で
遊
び
、
登
り
き
っ
た
先
に
は
駿

河
湾
が
臨
め
る
絶
景
が
。
こ
こ
で
地
元

の
食
材
を
使
っ
た
『
絶
景
ラ
ン
チ
タ
イ

ム
』。
自
然
た
っ
ぷ
り
な
フ
ィ
ー
ル
ド

で
、
親
子
で
楽
し
み
過
ご
す
時
間
は
、

記
憶
に
残
る
特
別
な
体
験
に
な
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
当
日
は
水
に
濡
れ
ま
す
の

で
必
ず
着
替
え
や
タ
オ
ル
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

私
た
ち
に
と
っ
て
大
切
な
『
衣
食
住
』

は
、
遠
い
昔
か
ら
手
仕
事
に
よ
り
受
け

継
が
れ
て
き
ま
し
た
。
楽
し
さ
を
創
る

「
楽
創
（
ら
く
そ
う
）」
を
体
感
し
て
ス

ロ
ー
ラ
イ
フ
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

「
楽
創
倶
楽
部
」
は
山
に
囲
ま
れ
た
静

か
な
場
所
に
あ
る
古
民
家
。
ま
ず
は
古

民
家
の
畑
で
種
蒔
き
作
業
。そ
の
後
は
、

種
取
り
、
糸
紡
ぎ
ま
で
「
棉
」
の
体
験

を
し
ま
す
。
体
験
後
は
羽
釜
で
炊
い
た

ご
飯
の
お
に
ぎ
り
と
野
菜
ス
ー
プ
の
お

昼
ご
は
ん
で
の
ん
び
り
。
古
民
家
で
、

棉
に
つ
い
て
学
び
、
昔
な
が
ら
の
『
衣

食
住
』
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

「
将
来
の
夢
は
田
舎
で
暮
ら
す
こ
と
！
」

「
子
育
て
す
る
な
ら
自
然
豊
か
な
里
山

が
い
い
！
」

そ
ん
な
『
夢
』
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

藤
枝
市
の
中
山
間
地
域
の
中
で
も
移
住

者
に
大
人
気
の
瀬
戸
谷
エ
リ
ア
。

こ
の
地
で
実
際
に
田
舎
暮
ら
し
の『
夢
』

を
叶
え
た
移
住
者
が
、１
日
限
定
の〝
移

住
相
談
会
〟
を
開
催
。

移
住
者
の
暮
ら
し
に
触
れ
、
実
際
に
話

を
聞
く
こ
と
で
、
田
舎
暮
ら
し
が
グ
ッ

と
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
は
ず
。

あ
な
た
の
『
夢
』
を
実
現
す
る
た
め

に
、
今
で
き
る
こ
と
を
、
一
緒
に
考
え

ま
し
ょ
う
！

5658

5759

地元のホタルを知り尽くしたガイドが秘密のスポットをご案内します！地元の山の達人が安全第一でご案内します！
初めての方でも気軽にご参加ください！

日本各地の古民家を修復し、木工などの仕事繋がりの仲間と共に「楽創倶楽部」を設立。
多様な文化交流の場を提供しつつ、自然と人との心地よい関係を深めたいと老若男女を
問わずさまざまな活動を支えます。

東京都出身。都会での子育てに疑問を持ち、「子育てするなら田舎で」という強い希望
を持ち、藤枝市に移住。７年間の市街地暮らしを経て、市が主催した移住体験ツアーの
参加をきっかけに、夢の「せとや暮らし」を実現。

5/21　( 土 )、5/22 ( 日 ) 18:00-20:00
5/15　( 日 ) 10:00-13:00

5/8　( 日 ) 10:30-14:30

5/29　( 日 ) 9:00-12:00

実施人数
実施人数

実施人数

実施人数

定員30名 ( 最少催行人数10名 )
定員 30名 ( 最少催行人数10名 )

定員 50名 ( 最少催行人数10名 )

定員 5組 ( 最少催行人数1組 )

白ふじの里　北方481-1
白藤の滝　北方323付近

楽創倶楽部　谷稲葉1554

藤の瀬会館　本郷876

500円
大人1,000円　子ども500円（高校生以下）

大人1,000円　小学生500円　幼児以下無料

無料（中山間地域への移住を考えている家族限定）

駐車場あり／葉梨線「三ツ石」徒歩 15分／必ず運動靴でご参加
ください／年少以上／雨天中止

駐車場あり／葉梨線「三ツ石」徒歩 15分／トレッキングは 2キ
ロ程度です／小学生以上／持ち物：着替え、タオル、必ず運動靴
での参加／雨天中止

駐車場あり／志太温泉線「谷稲葉入口」徒歩約 20分／帽子・軍手・
水筒・マイはし・お椀・お皿（雨天時は雨具・着替え）／小雨決
行・荒天中止（中止の場合は連絡）駐車場あり／藤枝駅ゆらく線「瀬戸谷小学校前」徒歩２分

集合場所
集合場所

開催場所

集合場所

参加料金
参加料金

参加料金

参加料金

備　　 考
備　　 考

備　　 考

備　　 考

【案内人】【案内人】

【案内人】【案内人】

白ふじの里実行委員会：丸山 穣、大場常仁蛍笑：大場常仁、丸山 穣

「楽創倶楽部」青木谷口ジョイ

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
蓮久寺　☎054ｰ638ｰ3803（1週間前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

蓮久寺　☎054ｰ638ｰ3803（1週間前まで）【お申込み先】

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
秋田みゆき　☎080ｰ5290ｰ4824（午前のみ　１週間前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

中山間地域活性化推進室　☎ 054-639-0120（１日前まで）【お申込み先】

地
球
環
境
の
大
切
さ
に
気
づ
く
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鮮
や
か
な
土
地
の
恵
み
を
い
た
だ
き
ま
す

ス
イ
ー
ト
ベ
ジ
タ
ブ
ル
プ
レ
ー
ト

お
米
の
オ
ー
ナ
ー
募
集

種
か
ら
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
？

田
ん
ぼ
と
ご
飯
か
ら
思
考
し
て
み
る
コ
ト

稲
作
農
家
・
松
下
×
米
店
・
長
坂

世
界
の
日
常
生
活
を
変
え
る

グ
ア
テ
マ
ラ
手
仕
事
・
現
地
レ
ポ
ー
ト

藤
枝
に
は
有
機
無
農
薬
で
環
境
に
配
慮

し
た
お
い
し
い
お
野
菜
を
つ
く
っ
て

い
る
農
家
さ
ん
が
い
ま
す
。
さ
ら
に

は
、
そ
の
野
菜
の
素
材
の
味
を
上
手
に

引
き
出
し
、
ア
レ
ン
ジ
す
る
ナ
チ
ュ
ラ

ル
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
も
い
ま

す
。
今
回
は
『
野
菜
生
産
者
の
井
口
彩

園
』
の
お
野
菜
を
『
す
ろ
ー
カ
フ
ェ
モ

ミ
の
木
』
が
『
お
ん
ぱ
く
限
定
ス
イ
ー

ツ
プ
レ
ー
ト
』
に
ア
レ
ン
ジ
。

野
菜
本
来
の
お
い
し
さ
や
、
色
や
形
の

美
し
さ
、『
野
菜
の
つ
く
り
手
』
の
想

い
や
愛
情
を
、『
料
理
の
つ
く
り
手
』

の
技
を
通
し
て
感
じ
、
素
敵
な
カ
フ
ェ

タ
イ
ム
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

毎
日
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
ご
飯
。
春

に
は
、
種
と
し
て
お
米
を
蒔
き
、
夏
に

青
々
と
育
っ
た
稲
は
、
秋
を
迎
え
る
と

頭
を
垂
れ
る
ほ
ど
に
実
り
ま
す
。
そ
の

お
米
が
ま
た
来
年
の
種
に
な
り
ま
す
。

『
お
米
か
ら
お
米
が
で
き
る
サ
イ
ク
ル
』

を
、
半
年
か
け
て
若
手
農
家
と
一
緒
に

学
び
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
田
ん
ぼ
の
一
角
に
種
を
蒔
き
、

そ
の
後
、
田
植
え
、
草
取
り
、
稲
刈
り

と
続
く
全
5
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

11
月
に
は
、
羽
釜
で
炊
い
た
お
い
し
い

ご
飯
を
み
な
さ
ん
と
味
わ
い
ま
す
。

自
然
の
恵
み
、
お
米
の
物
語
、
農
家
の

想
い
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

「
日
本
一
の
稲
オ
タ
ク
」
と
さ
れ
る
稲

作
農
家
・
松
下
明
弘
と
、
「
田
ん
ぼ
か

ら
お
茶
碗
ま
で
」
と
熱
弁
す
る
米
屋
・

長
坂
潔
曉
が
お
送
り
す
る
ト
ー
ク
ラ
イ

ブ
。
稲
作
農
家
・
松
下
の
さ
ま
ざ
ま
な

経
験
に
裏
打
ち
さ
れ
た
知
識
や
技
術
。

そ
れ
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
見
識
は
、
ス

テ
レ
オ
タ
イ
プ
な
有
機
農
業
者
の
も
の

で
は
な
く
、
自
分
で
考
え
続
け
実
践
し

続
け
る
こ
と
で
見
え
て
き
た
本
質
が
あ

る
。
農
業
だ
け
で
は
な
い
、
あ
ら
ゆ
る

分
野
の
人
が
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る

ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
。
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
後
は

松
下
さ
ん
に
よ
っ
て
育
成
さ
れ
た
「
巨

大
胚
芽
米
カ
ミ
ア
カ
リ
」
を
試
食
。

「
グ
ア
テ
マ
ラ
先
住
民
に
よ
る
手
仕
事

か
ら
、
い
か
に
し
て
、
人
と
自
然
が
共

存
で
き
る
日
常
生
活
を
創
り
出
せ
る

か
？
」

『
手
仕
事
×
食
×
旅
』
を
通
じ
地
球
と

共
に
生
き
る
こ
こ
ろ
豊
か
な
日
常
生
活

を
目
指
す
「offi

ce SABASABA

」。

今
回
は
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
中
米
グ

ア
テ
マ
ラ
で
の
モ
ノ
づ
く
り
、
コ
ト
づ

く
り
の
現
地
リ
ポ
ー
ト
と
今
後
の
ビ

ジ
ョ
ン
を
初
め
て
お
伝
え
し
ま
す
。
癒

し
の
空
間「
喫
茶La Paix

」に
て
、数
々

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
交
え
て
お
話
し
す
る

予
定
で
す
が
、
全
て
語
り
尽
せ
る
か
ど

う
か
？
今
か
ら
不
安
で
す
。

6062

6163

安心した食材を使って身体に優しいお料理、スイーツをご提供しています。今回は農家
さんのお野菜を使ったスイーツプレートをお楽しみいただきます。お楽しみください。

藤枝市で、農薬と化学肥料を使わず、野菜とお米を育てています。育てた旬の野菜を、
自ら定期宅配し、お客さんと顔の見える関係を大切にしています。

松下明弘：稲作農家。全国ではじめて酒米「山田錦」の有機・無農薬栽培に成功。自他
ともに認める「日本一の稲オタク」／長坂潔暁：武蔵野美術大学卒。四代目安東米店店主。

「田んぼからお茶碗までの米のすべてを知りたい」とのめり込む日々を送る。

藤枝サッカーで培った機動力と好奇心で、北はアラスカ・南はチリのパタゴニアまで
縦横無尽。キューバダンサー、大手広告代理店トップ営業を経て、2014 年 office 
SABASABA を設立。バッグをつくり、お米もつくる。

4/27　( 水 )、4/28 ( 木 )、5/19　( 木 )、5/20( 金 )、6/2( 木 )、6/3( 金 )　　　
　　　　　　　15:00-17:00 内のお好きな時間

5/15　( 日 )、6/12 ( 日 )、7/31 ( 日 )、10/2 ( 日 )、11/13 ( 日 ) 13:00-15:00

6/3　( 金 ) 17:00-20:00（18:00 〜トーク）

5/14　( 土 )、 6/5 ( 日 ) 10:00-12:00

実施人数
実施人数

実施人数

実施人数

定員 8 名 ( 最少催行人数 4 名 )
定員 30 名 ( 最少催行人数 5 名 )

定員 20 名 ( 最少催行人数 10 名 )

定員 8 名 ( 最少催行人数 3 名 )

すろー cafe モミの木　志太 1-6-7
西北ふれあい広場　北方 544

松下さんの田んぼ　青南町 4-15-6

喫茶 La Paix（ラペ）　前島 2-29-10-2

1,600 円（自分でつくれる季節野菜のピクルスキットのお土産付き）

大人（高校生以上）4,000 円　子供（小・中学生）2,000 円
（家族の場合は最大で 10,000 円）※全５回の金額

1,500 円（カミアカリ試食付き）

5,000 円
（最高品質のグアテマラコーヒー、お菓子、手織りマフラー付き）

駐車場あり／中部国道線「志太温泉入口」徒歩 5 分／開催期間中
には井口さんから直接野菜づくりのお話が聞けるかも !?

駐車場あり／葉梨線「山寺入口」徒歩 2 分／全 5 回のプログラ
ムです／タオル、長靴、飲み物、汚れてもよい服装／保護者同伴
なら何歳でも可／雨天順延（前日に連絡します）

駐車場あり／藤枝駅善左衛門線「ふれあい広場」徒歩 8 分
駐車場あり／ JR 藤枝駅南口徒歩 10 分／
12:00 ～ 18:00 の時間帯で展示販売も行います。

開催場所
集合場所

開催場所

開催場所

参加料金
参加料金

参加料金

参加料金

備　　 考
備　　 考

備　　 考
備　　 考

【案内人】【案内人】

【案内人】【案内人】

すろー cafe モミの木店長：高橋由佳山口文隆

松下明弘、長坂潔暁office SABASABA 代表：實石知之

モミの木　☎ 054-645-2723（３日前まで）　【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
山口文隆　☎090ｰ6233ｰ0992（３日前まで）【お申込み先】

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
おんぱく事務局　☎ 070-5332-3955（1 週間前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

實石知之　☎080-1554ｰ8012（1週間前まで）【お申込み先】
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地
球
を
ま
な
ぶ

　
地
域
で
ま
な
ぶ

「
い
の
ち
の
楽
校
」
開
校
！

簡
単
！

　
一
緒
に
つ
く
ろ
う
！

ジ
ビ
エ
料
理
に
初
挑
戦
！

ア
ウ
ト
ド
ア
に
も
最
適
!?

自
分
で
つ
く
る
ソ
ー
ラ
ー
モ
バ
イ
ル
チ
ャ
ー
ジ
ャ
ー

山
間
部
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
、
み
ん
な
で

考
え
る
楽
し
い
授
業
が
始
ま
り
ま
す
。

語
り
や
音
楽
を
体
感
す
る
「
音
」
の
授

業
。「
衣
」
を
考
え
る
糸
紡
ぎ
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
。
森
の
い
の
ち
が
お
肉
に
な

る
ま
で
を
体
感
す
る
「
食
」
の
授
業
。

自
然
農
の
こ
と
を
知
る
「
農
」
の
授
業

な
ど
。
一
日
に
い
く
つ
も
の
授
業
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
会
場
で
は
身
体

と
地
球
に
良
い
も
の
を
集
め
た
マ
ル

シ
ェ
も
同
時
開
催
。
山
・
森
・
農
が
つ

な
が
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
知
り
、
地

球
と
地
域
と
向
か
い
合
う
『
い
の
ち
の

楽
校
』。
芝
生
の
上
で
楽
し
も
う
！

Ｎ
Ｏ
・
65
同
時
開
催
。

「
ジ
ビ
エ
」
と
は
狩
猟
に
よ
り
捕
獲
さ

れ
た
「
野
生
鳥
獣
の
肉
」
を
意
味
す
る

フ
ラ
ン
ス
語
。
藤
枝
市
で
は
野
生
動
物

に
よ
る
農
作
物
へ
の
被
害
が
多
い
こ
と

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
今
回
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
は
、そ
ん
な
野
生
動
物
が「
ジ

ビ
エ
料
理
」
と
し
て
食
用
に
な
る
ま
で

を
み
な
さ
ん
の
質
問
に
答
え
な
が
ら
紹

介
し
ま
す
。
一
緒
に
楽
し
く
学
び
、
ジ

ビ
エ
料
理
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

適
切
な
処
理
を
行
え
ば
、や
わ
ら
か
く
、

お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。「
害
獣
」

と
い
わ
れ
る
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
を
「
地

域
の
恵
み
」
と
し
て
、
ハ
ン
バ
ー
グ
に

し
て
食
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

電
気
の
な
い
生
活
を
想
像
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

　
照
明
や
テ
レ
ビ
、
冷

蔵
庫
に
エ
ア
コ
ン
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が

ス
イ
ッ
チ
ひ
と
つ
で
動
き
、
私
た
ち
は

豊
か
な
生
活
が
お
く
れ
て
い
ま
す
。
普

段
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
電
気
に
つ
い

て
、
も
う
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

家
電
製
品
を
コ
ン
セ
ン
ト
に
挿
し
た
先

で
は
、
ど
ん
な
ふ
う
に
電
気
が
つ
く
ら

れ
て
い
る
の
か
を
お
話
し
し
な
が
ら
、

実
際
に
み
な
さ
ん
で
電
気
を
つ
く
り
、

身
近
な
も
の
か
ら
動
か
し
て
み
ま
し
ょ

う
。「
目
指
せ
！

　
一
家
丸
ご
と
電
気

の
自
給
自
足
！
」　
プ
ロ
グ
ラ
ム
Ｎ
Ｏ
・

64
「
い
の
ち
の
楽
校
」
と
同
時
開
催
！

6466

65

今回の開催のために集まったのは、ゆるびく村のカレー屋さん amandon のオーナーを
筆頭に、いのちの楽校のコンセプトや開催に共感したメンバー。ヨガ講師や癒やしサロ
ンオーナーなどさまざまな職種の、スローに生きてる仲間達です。

家庭でつくれる料理をテーマにシカ肉料理から始まり、ジビエ料理歴９年目。
現在は、1 人でも多くの人に食べてもらいたいと地元藤枝産イノシシ料理を研究中。

フリーランス音響エンジニアであり、昨年９月より、藤枝市地域おこし協力隊として活
動しています。自分でつくった電気で音楽をかけるといつもより良い音が鳴ることを知
り、自分でつくる電気の楽しさに目覚めました。現在電気の自給自足を目指しています。

5/29　( 日 ) 9:00-16:004/24　( 日 )、5/15 ( 日 ) 、5/22 ( 日 ) 、5/29 ( 日 )  10:30-13:00

5/29　( 日 ) 13:00-16:00

実施人数実施人数

実施人数

授業ごとに異なります。（詳細はおんぱく web へ）定員 8 名 ( 最少催行人数 2 名 )

定員 6 名 ( 最少催行人数 1 名 )

びく石ふれあい広場　瀬戸ノ谷 5646尾州真味屋総本舗    緑町 2-2-21

びく石ふれあい広場付近　瀬戸ノ谷 5639　

授業ごとに異なります。（詳細はおんぱく web へ）1,000 円

6,000 円

駐車場あり（乗り合わせ歓迎）／大久保上滝沢線「びく石ふれあい
広場前」徒歩 3 分／詳細は WEB をご覧ください／マルシェは当日
参加できます。授業も空きがあれば当日参加できるものもあります。
詳細は web をご覧ください／雨天時は内容を変更し開催

駐車場あり／志太温泉線「藤枝市役所前」徒歩 15 分／つくるも
のはイノシシハンバーグ、シカハンバーグ（サラダ・スープ・ピ
タパン・お土産付）／５才から

駐車場あり／大久保上滝沢線「びく石ふれあい広場前」徒歩３分

開催場所開催場所

開催場所

参加料金参加料金

参加料金

備　　 考備　　 考

備　　 考

【案内人】【案内人】

【案内人】

いのちの楽校真味屋 惠美

地域おこし協力隊：新村卓也

藤枝おんぱく公式 web サイト（1 週間前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
真味屋　☎ 054-631-7624（1 週間前まで）【お申込み先】

藤枝おんぱく公式 web サイト（1 週間前まで）【お申込み先】

地
球
環
境
の
大
切
さ
に
気
づ
く
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花
・
緑
・
池
の
ほ
と
り
で

朝
ヨ
ガ
体
験

藤
枝
市
民
な
ら
訪
れ
た
こ
と

の
あ
る
蓮
華
寺
池
公
園
の
ほ

と
り
で
、
春
の
そ
よ
風
と
花
々

に
囲
ま
れ
な
が
ら
朝
ヨ
ガ

で
１
日
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？

　
日
常
生
活
で
は
外
に

ば
か
り
向
き
が
ち
な
意
識
を
、

マ
ッ
ト
の
上
で
は
自
分
の
内

側
へ
向
け
て
い
き
ま
す
。
ま

ず
は
深
い
呼
吸
や
ポ
ー
ズ
を

と
り
な
が
ら
、
今
の
自
分
の

心
と
体
の
声
を
感
じ
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
♪

朝
の
心
地
良
い
空
気
に
触
れ
、

ほ
ぐ
れ
た
心
と
体
に
映
る
帰
り

道
の
景
色
は
き
っ
と
い
つ
も
と

違
っ
て
見
え
る
は
ず
！

　
ヨ
ガ

初
心
者
の
方
で
も
安
心
し
て
ご

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

67

藤枝市のリラクゼーションサロン　イアルノに勤務。セラピストとヨガインストラク
ターをしながら、体を自ら動かしてあげること、誰かに触れてもらうことの両面からス
トレスや疲れとの向き合い方を考え活動中。

4/24　(日)、 5/1 (日) 、 5/8 (日) 、 5/15 (日) 、
5/22 ( 日 ) 、 5/29 (日) 、6/5 (日)  7:00-8:30 ( レッスン時間は 60 分 )

実施人数 定員8名 ( 最少催行人数3名 )
蓮華寺池公園　ボート乗り場桟橋付近　若王子705-2
1,500円
駐車場あり（４/24、5/1 は有料）／中部国道線「蓮華寺池公園
入口」徒歩 10分／持ち物：フェイスタオル、飲み物、ヨガマッ
ト（レンタルあり）／雨天中止（前日判断）

開催場所
参加料金
備　　 考

【案内人】寺島祥子

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
寺島祥子　☎090ｰ9908ｰ1760 （1週間前まで）【お申込み先】

身
体
も
心
も

美
し
く

身
体
を
整
え
る

　健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

心
く
す
ぐ
る

　美
プ
ロ
グ
ラ
ム

身
体
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
美
し
く

〝
私
〟
を
整
え
る
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
おんぱく事務局　☎ 070-5332-3955（1 週間前まで )
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こ
れ
で
あ
な
た
も
『
大
人
浴
衣
美
人
』

自
分
で
着
ら
れ
る
１
日
集
中
講
座

お
寺
で
足
つ
ぼ
講
座

〜
自
分
を
見
つ
め
る
時
間
〜

藤
枝
美
人
は
「
香
り
美
人
」

藤
枝
の
香
り
で
香
水
つ
く
り

フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
体
験
in
清
水
寺

気
づ
く
だ
け
で
自
然
に
身
体
が
整
う
!?

友
達
や
彼
と
の
夏
の
お
出
か
け
。花
火
・

お
祭
り
・
お
食
事
・
飲
み
会 

・
女
子

会
も
、
も
し
も
浴
衣
で
行
っ
た
ら
い
つ

も
と
ち
ょ
っ
と
違
う
!?

　
今
年
は
浴
衣

を
自
分
で
着
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
着
方
や
畳
み
方
だ
け
で

な
く
、
立
ち
居
振
る
舞
い
、
お
食
事
の

時
の
美
し
い
仕
草
ま
で
、『
大
人
浴
衣

美
人
』
に
な
る
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
１

日
で
学
べ
る
集
中
講
座
。
資
料
付
き
だ

か
ら
、
家
に
帰
っ
て
も
復
習
＆
実
践
が

で
き
ま
す
。

今
年
の
夏
は
何
か
が
違
う
？

　
何
か
が

変
わ
る
？

　
浴
衣
が
あ
な
た
の
魅
力
を

よ
り
一
層
引
き
出
し
て
く
れ
る
は
ず
！

藤
枝
市
を
一
望
で
き
る
１
３
０
０
年
の

歴
史
を
も
つ
清
水
寺
で
セ
ル
フ
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
術
を
学
び
ま
す
。
風
に
揺
れ
る

木
々
の
中
、心
と
身
体
に
耳
を
澄
ま
せ
、

自
分
を
整
え
ま
せ
ん
か
？ 

今
回
は
日
常
で
す
ぐ
に
使
え
る
セ
ル
フ

ケ
ア
講
座
。
足
つ
ぼ
に
た
っ
ぷ
り
と
時

間
を
か
け
、
内
臓
を
活
性
化
し
、
身
体

と
心
を
ほ
ぐ
し
て
い
き
ま
す
。
お
昼
に

は
薬
膳
ご
は
ん
、
休
憩
に
は
薬
草
茶
を

ご
用
意
。

『
心
、
体
、
食
』
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
う

極
上
の
お
寺
時
間
を
提
供
し
ま
す
。 

自
分
を
知
り
、
受
け
入
れ
、
新
し
い
ス

テ
ッ
プ
へ
進
み
ま
し
ょ
う
。

素
敵
な
香
り
の
す
る
女
性
は
魅
力
的
。

ア
ロ
マ
１
０
０
％
の
み
で
つ
く
る
香
水

で
あ
な
た
の
魅
力
を
引
き
出
し
ま
せ
ん

か
？

　
藤
枝
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
５
種
類

の
香
り
か
ら
お
気
に
入
り
の
香
り
を
選

び
ご
自
身
で
ブ
レ
ン
ド
。
ま
る
で
気
分

は
調
香
師
。
舞
台
は
歴
史
感
じ
る
大
旅

籠
柏
屋
。
香
り
と
共
に
ロ
マ
ン
溢
れ
る

時
間
は
、
あ
な
た
に
極
上
の
癒
し
を
届

け
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
当
日
は
、
世
界
初
の
緑
茶
か
ら
抽

出
し
た
本
物
の
緑
茶
ア
ロ
マ
の
香
り
を

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
魔
法
の
香

水
で
あ
な
た
も
香
り
美
人
に
な
り
ま
せ

ん
か
？

フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
メ
ソ
ッ
ド
??

　

こ
れ
は
言
わ
れ
る
が
ま
ま
に
ゆ
っ
た
り

と
身
体
を
動
か
す
だ
け
の
、
と
て
も
シ

ン
プ
ル
な
メ
ソ
ッ
ド
な
ん
で
す
。

身
体
の
声
に
耳
を
傾
け
て
い
ろ
い
ろ
な

動
き
を
試
し
て
い
る
う
ち
に
、
不
要
な

緊
張
や
動
き
の
癖
が
手
放
さ
れ
『
自
分

に
と
っ
て
心
地
よ
く
、
効
率
的
な
動
き

方
』
を
脳
に
気
づ
か
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
気
づ
く
だ
け
で
自
然
と
身
体
が

整
う
、
ち
ょ
っ
と
不
思
議
な
レ
ッ
ス
ン

を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

清
水
寺
の
静
か
な
空
間
で
、
自
分
と
向

き
合
う
穏
や
か
な
時
間
を
す
ご
し
ま

し
ょ
う
！

6870

6971

着付け師の資格を持った、フリーのウェディング＆イベントプランナーです。
「ライフスタイルは何歳（いくつ）になっても変えられる」を合言葉に、笑顔で幸せ溢
れる《 自分らしいライフスタイル 》づくりを目指し応援しています。

トータルエステサロン勤務後、街中や山中各地でサロンを営み、セラピスト暦 11 年。
バランスを大切にするサロンケアでは、イアルノ独自のストレッチや呼吸法を取り入れ
た施術をしており、セラピストスクールも主宰しています。

香りの素晴らしさを多くの人にお伝えしたい。保育士・主婦・介護士・アロマセラピス
ト・講座講師の経験を通し、幅広い世代とのふれあいで得た心の学びを素に香りをつく
り、皆様の『素敵』をサポートしています。

理学療法士。リハビリに携わるなかでフェルデンクライスメソッドと出会う。「矯正で
はなく、その人自身が持っている本来の力を引き出す」メソッドに惹かれ、国際資格を
取得。志太エリアを中心に、一般の方やセラピストへ向けてレッスンを行っている。

6/4( 土 ) 9:15-15:005/29　( 日 )、5/30 ( 月 ) 10:00-13:00

4/23　( 土 )、 5/11 ( 水 )、 5/22 ( 日 ) 10:30-12:00   13:30-15:005/15　( 日 )、5/19 ( 木 )  10:00-12:00

実施人数
実施人数

実施人数
実施人数

定員15名 ( 最少催行人数7名 )
定員 15名 ( 最少催行人数5名 )

定員 4名 ( 最少催行人数1名 )
定員 10名 ( 最少催行人数3名 )

熊谷山蓮生寺　本町1-3-31
清水寺・大師堂　原6-1　

岡部宿大旅籠柏屋内　物産館「かしばや」岡部町岡部817
清水寺・大師堂　原6-1

5,000円（着付け指導付き浴衣講座・あずまそランチ）
4,700円（ご予約より１週間でお振込み又は、サロンに代金をお
持ちください。予約時にご案内いたします。）

4,500円
3,000円 ( 身体に優しいお菓子・飲み物付き）

駐車場あり／中部国道線「蓮華寺池公園入口」徒歩 5分／講座内
容・持ち物などの詳細は、おんぱくWebサイトよりご確認くだ
さい。

駐車場あり／志太温泉線「清水山入口」徒歩 30分／持ち物：筆
記具、ヨガマット or バスタオル、水筒、横になる時に掛けるブ
ランケット

駐車場あり／中部国道線「岡部宿柏屋前」徒歩１分／持ち物：筆
記用具駐車場あり／志太温泉線「清水山入口」徒歩 30分／持ち物：タ

オル、動きやすい服装

開催場所
開催場所

開催場所
開催場所

参加料金
参加料金

参加料金
参加料金

備　　 考備　　 考

備　　 考
備　　 考

【案内人】【案内人】

【案内人】【案内人】

SEEDS OF HAPPINESS（しずハピ）ウェディング＆イベントプランナー：成瀬みなみイアルノ　リラクゼーションサロン：Akiko Nasuno

アロマパルファニスト：永田みか 井上幸子（国際公認フェルデンクライス講師、理学療法士）

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
おんぱく事務局　☎ 070-5332-3955（1 週間前まで )【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

イアルノ　☎090ｰ4193ｰ2111（1週間前まで）【お申込み先】

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
おんぱく事務局　☎ 070-5332-3955（1 週間前まで )【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

井上幸子　☎090ｰ9120ｰ3209（1週間前まで）【お申込み先】

身
体
も
心
も
美
し
く
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寺
と
ヨ
ガ
と
珈
琲
と

極
上
コ
ラ
ボ
開
催

新
設
の
れ
ん
げ
じ
ス
マ
イ
ル
ホ
ー
ル
で

ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＆
ヨ
ガ

日
常
に
花
で
彩
り
を

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
つ
く
り

声
楽
＆
ジ
ャ
ズ

　
温
故
知
新

L
I
V
E
@
木
造
茶
工
場

樹
齢
７
５
０
年
の
大
き
な
松
が
そ
び
え

立
つ
厳
か
な
お
寺
、
初
め
て
の
方
に
も

心
地
よ
い
ヨ
ガ
、
丁
寧
に
ド
リ
ッ
プ
す

る
自
家
焙
煎
珈
琲
…
…
と
び
き
り
の
ア

イ
テ
ム
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

広
々
と
し
た
空
間
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

あ
と
は
、
松
浦
さ
ん
の
淹
れ
る
薫
り
高

い
一
杯
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
な
お

当
日
は
、
志
太
地
区
に
あ
る
コ
ー
ヒ
ー

へ
の
こ
だ
わ
り
溢
れ
る
お
店
の
シ
ョ
ッ

プ
カ
ー
ド
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
お

手
に
取
っ
て
、
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。
日
常
を
し
ば
し
離
れ
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
時
間
を
過
ご
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

藤
枝
市
民
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
る

蓮
華
寺
池
公
園
に
新
設
さ
れ
た
、
れ
ん

げ
じ
ス
マ
イ
ル
ホ
ー
ル
で
運
動
＆
リ

ラ
ッ
ク
ス
を
し
ま
せ
ん
か
？

　
格
闘
技

系
レ
ッ
ス
ン
と
ヨ
ガ
で
ス
ト
レ
ス
発

散
！

　
心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

ま
し
ょ
う
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
・

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
藤
枝
店
で
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
を
し
て
い
る
岩
崎
智
優
が
基
本

か
ら
丁
寧
に
説
明
し
ま
す
の
で
、
初
心

者
の
方
で
も
安
心
し
て
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ま
に

は
、
後
日
ご
利
用
い
た
だ
け
る
テ
ィ
ッ

プ
ネ
ス
藤
枝
店
の
1
日
体
験
利
用
券

（
３
２
４
０
円
相
当
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

春
は
花
が
一
番
き
れ
い
に
咲
く
季
節
！

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
は
空
中
花
壇

と
も
呼
ば
れ
、
省
ス
ペ
ー
ス
で
好
き
な

場
所
に
設
置
が
で
き
る
花
飾
り
。

今
回
は
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
づ
く

り
の
名
人
が
、
花
の
選
び
方
、
配
色
の

決
め
方
、
飾
り
方
、
魅
せ
方
、
そ
し
て

管
理
の
仕
方
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ツ
を

伝
授
し
ま
す
。
一
度
覚
え
れ
ば
誰
で
も

簡
単
に
で
き
、
季
節
の
花
を
入
れ
替
え

れ
ば
１
年
を
通
じ
て
楽
し
め
ま
す
。

当
日
つ
く
っ
た
作
品
は
も
ち
ろ
ん
お
持

ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。
き
れ
い
な
花

に
囲
ま
れ
て
、
生
活
を
華
や
か
に
彩
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

〝
藤
枝
お
ん
ぱ
く
2
0
1
6
〟
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
で
表
紙
モ
デ
ル
を
勤
め
た
宮
下 

彩
と
彩
乃
が
お
送
り
す
る
魅
力
的
な
時

間
。
普
段
は
ボ
ー
カ
リ
ス
ト
と
し
て
活

動
を
し
て
い
る
彼
女
た
ち
が
、
70
年
以

上
前
に
建
て
ら
れ
た
雰
囲
気
の
あ
る
旧

木
造
茶
工
場
を
会
場
に
、
ラ
イ
ブ
を
開

催
！

　
藤
枝
お
ん
ぱ
く
の
コ
ン
セ
プ
ト

で
あ
る
『
温
故
知
新
』
を
テ
ー
マ
に
、

古
き
良
き
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
ナ
ン
バ
ー

を
声
楽
か
ら
ジ
ャ
ズ
ま
で
幅
広
い
ジ
ャ

ン
ル
で
お
届
け
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ご
来

場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

7274

7375

松浦一樹：今年３月、蓮華寺ボート乗り場前に「マツウラコーヒー」をオープン。手網
焙煎と丁寧なハンドドリップが信条。／寺田妃左子：スタジオ SAKALA 代表。レッスン、
サークル、イベント活動のほか東日本大震災のチャリティーエアロを開催。

駅南のフィットネスクラブ・ティップネス藤枝店でエアロビクス、ヨガ、格闘技系レッ
スンなど色々なレッスンを担当してます。

英国王立園芸協会・日本ハンギングバスケット協会認定マスター及び日本園芸普及協
会認定グリーンアドバイザー・ふじのくに花の都しずおかアドバイザーの２人がレク
チャーします。地域に密着した提案型の寄せ植え専門店を目指しています。

宮下 彩：愛知県立芸術大学音楽学部音楽学科声楽専攻卒業。ボーカルグループ「ソッ
ト ヴォーチェ」に所属　　　　　　　　　　　　　　
彩乃：ボイストレーナー・モデル・ジャズボーカルとして活動中

4/23　( 土 )、5/21 ( 土 ) 14:00-16:00
4/25　( 月 )、5/2 ( 月 )、5/16 ( 月 )、5/30 ( 月 ) 10:30-11:30

4/24　( 日 )、 4/28 ( 木 )、 5/17( 火 )、 5/28 ( 土 ) 13:00-14:005/22　( 日 ) 13:30-15:00

実施人数
実施人数

実施人数
実施人数

定員 30 名 ( 最少催行人数 15 名 )
定員 50 名 ( 最少催行人数 5 名 )

定員 5 名 ( 最少催行人数 1 名 )
定員 100 名 ( 最少催行人数 30 名 )

大慶寺　藤枝 4-2-7
れんげじスマイルホール　本町 1-2-1

マスダグリーン　清里 1-1-1　ベルカント内
株式会社一言旧茶工場　茶町 1-1-4

3,000 円（コーヒー焼き菓子付き）
500 円

3,500 円
1,500 円（高校生 500 円、中学生以下無料）

駐車場あり／中部国道線「千才」徒歩３分／持ち物：ヨガマット
または大判バスタオル、飲み物

駐車場あり（4/25、5/2 は有料）／中部国道線「蓮華寺池公園入口」
徒歩 5 分／持ち物：室内シューズ、タオル、飲み物、運動できる
服装

駐車場あり／五十海大住線「清里南」徒歩１分／持ち物：エプロ
ン・手袋 ( なくても結構です）駐車場あり（40 台弱／マルサン杉山茶園　茶町 1-11-6 ）／中部国

道線「勝草橋」徒歩 5 分／一言さんのお茶のフリードリンクあり

開催場所
開催場所

開催場所
開催場所

参加料金
参加料金

参加料金
参加料金

備　　 考
備　　 考

備　　 考
備　　 考

【案内人】【案内人】

【案内人】【案内人】

松浦一樹、寺田妃左子ベビマ・食育・サロン『MERGE』三輪早苗、「魚時会館おさかな亭」石上真理子　 岩崎智優

ハンギングバスケットマスター：増田和彦、増田弘美宮下彩、彩乃

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
おんぱく事務局　☎ 070-5332-3955（3 日前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

おんぱく事務局　☎ 070-5332-3955（3 日前まで）【お申込み先】

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
増田和彦　☎ 090-2924-8688（開催前日まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト（1 週間前まで）【お申込み先】
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マ
マ
・
パ
パ
・
家
族
一
緒
に
学
ぼ
う
♪

薬
草
オ
イ
ル
ベ
ビ
マ
＆
お
さ
か
な
会
席

藤
枝
の
名
所 

玉
露
の
里
で

フ
ォ
ト
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ

イ
ン
ド
発
祥
の
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
式

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
体
験
し
ま
せ
ん

か
？

　
か
わ
い
い
ベ
ビ
ー
の
頭
の
て
っ

ぺ
ん
か
ら
お
し
り
の
穴
ま
で
マ
ッ
サ
ー

ジ
し
ち
ゃ
い
ま
す
。
対
象
は
生
後
１
个

月
～
12
个
月
く
ら
い
ま
で
の
ベ
ビ
ー
と

保
護
者
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
後
は
、
魚
の
目
利
き
な
ら

藤
枝
一
と
い
わ
れ
る
「
魚
時
会
館
お
さ

か
な
亭
」の
新
鮮
な
お
魚
を
使
っ
た『
特

製
ラ
ン
チ
会
席
』
に
舌
つ
づ
み
！

４
０
０
０
組
以
上
を
指
導
し
て
き
た
食

育
指
導
士
で
も
あ
る
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
食

の
大
切
さ
も
お
教
え
し
ま
す
。

至
福
の
ひ
と
と
き
を
ど
う
ぞ
♪

藤
枝
の
名
所
「
玉
露
の
里
」
で
、
写
真

だ
け
の
結
婚
式
を
し
ま
せ
ん
か
？

　

近
年
、
結
婚
し
て
も
結
婚
式
を
挙
げ
な

い
と
い
う
選
択
が
増
え
て
い
る
中
、
写

真
だ
け
は
残
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
「
め
ぐ
み
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
」
で

は
、
せ
っ
か
く
な
ら
雰
囲
気
の
良
い
場

所
で
大
切
な
お
写
真
を
撮
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
考
え
、
こ
の
た
び
玉
露
の
里

で
の
フ
ォ
ト
婚
を
ご
提
案
い
た
し
ま

す
。
風
情
あ
る
茶
室
で
の
撮
影
は
、
幸

せ
い
っ
ぱ
い
の
お
ふ
た
り
の
気
持
ち
が

グ
ッ
と
高
ま
る
は
ず
。
思
い
出
に
残
る

写
真
を
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
。

7677

三輪早苗：アーユルヴェーダ式ベビー＆キッズセラピスト / 食育指導士。3500 年前か
ら伝わる方法で手づくりした薬草オイルを使って指導します。
石上真理子：創業 85 年の「魚時会館おさかな亭」を盛り上げる若女将。

藤枝市にあるウェディングプロデュース会社「めぐみウェディング」です。海外挙式後
のお披露目パーティや、出産後のパパママ婚、再婚など、レストランを貸し切っての結
婚式を企画。おふたりの負担額が 20 万円でできる会費婚が人気です。

5/8　( 日 )、5/9 ( 月 ) 、5/10 ( 火 )、5/11 ( 水 ) 10:00-13:304/23　( 土 ) 〜6/5 ( 日 ) 9:00-17:00 のうち 5 時間 実施人数
実施人数

定員10組 ( 最少催行人数2組 )
定員 3組 ( 最少催行人数1組 ) 魚時会館おさかな亭２階　駅前2-7-2
玉露の里　岡部町新舟1214-3 ママ＆ベビー 5,000円

（同伴大人 +2,500 円、お子様ランチ +1,000 円））79,800円（土日・祝日は +10,800 円）
駐車場あり（有料）／藤枝駅北口徒歩４分／持ち物：バスタオル、レジャー
シート、プラスチック皿、水分・オムツ・授乳ケープなどのお出かけセッ
ト、必要なら離乳食／1ヶ月-12ヶ月くらいまでのベビーと保護者対象、
汚れてもよい服装でお越しください。

駐車場あり／朝比奈線「玉露の里」徒歩 1分／申込み後、事前打
ち合わせを行います。詳細はお問合せください。

開催場所
開催場所 参加料金
参加料金

備　　 考備　　 考

【案内人】【案内人】 ベビマ・食育・サロン『MERGE』三輪早苗、「魚時会館おさかな亭」石上真理子　
めぐみウェディング：寺坂恵（ウェディングプランナー、（株）日本ブライダル
連盟、（一社）日本仲人婚活支援協会）

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
三輪早苗　☎ 090-3583-3700（2 日前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

めぐみウェディング　☎ 054-645-3108（4/26-5/15）【お申込み先】

身
体
も
心
も
美
し
く
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由
緒
あ
る
寺
で
着
付
体
験
＆
ミ
ニ
講
座

蓮
華
寺
池
公
園
へ
「
藤
の
花
さ
ん
ぽ
」

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
着
物
を
着
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
八
百
年
の
歴
史

あ
る
「
蓮
生
寺
」
に
て
、
ベ
テ

ラ
ン
着
付
師
に
よ
る
着
付
け
体

験
で
す
。
さ
ら
に
着
物
の
成
り

立
ち
や
マ
ナ
ー
を
学
べ
る
ミ
ニ

講
座
付
き
。
そ
し
て
会
場
で
あ

る
「
蓮
生
寺
縁
起
」
も
う
か
が

い
ま
す
。記
念
撮
影
を
し
た
ら
、

藤
ま
つ
り
で
賑
わ
う
蓮
華
寺
池

公
園
に
向
か
っ
て
「
藤
の
花
さ

ん
ぽ
」
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

そ
の
後
は
、
フ
リ
ー
タ
イ
ム
。

ラ
ン
チ
マ
ッ
プ
を
片
手
に
お
茶

や
ラ
ン
チ
を
楽
し
む
も
よ
し
、

公
園
で
お
弁
当
を
広
げ
る
も
よ

し
…
。
最
後
は
再
び
お
寺
に
戻

り
、
着
替
え
て
着
物
の
畳
み
方

ま
で
習
い
ま
す
。

78

「庫流・別府則子教室」を主宰。器具を使わずに紐だけでできる着付けを指導。出張着
付けも対応します。／「和裁工房杉山」「国家検定一級技能士」子どもから大人まで和
服全般の仕立て、お譲り着物の直し、浴衣の手縫い教室もやっています。

4/23　( 土 ) 9:30-15:00
実施人数 定員10名 ( 最少催行人数8名 )

熊谷山蓮生寺　本町1-3-31
6,000円（着物レンタル・着付け・記念写真代込み）
駐車場あり／中部国道線「蓮華寺池公園入口」徒歩5分／事前に公式
webサイトから希望する着物を第2希望まで選んでいただくシステム
です。当日の持ち物もご確認ください。ご覧になれない方は、電話に
てお問合せください。／雨天時対応　内容を一部変更し開催

集合場所
参加料金
備　　 考

【案内人】着付師：別府則子　和裁士：杉山さえ子

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
和裁工房杉山　☎ 090-8676-5191  8:00-21:00 にお願いします（1 週間前まで )【お申込み先】

藤
枝
を

ま
ち
あ
る
く

視
点
が
変
わ
る
と

　新
し
い
景
色
が
見
え
る

あ
る
く
テ
ン
ポ
で
ま
ち
を
楽
し
む

藤
枝
を
知
る
達
人
た
ち
と
一
緒
に

ま
ち
の
物
語
に
出
会
い
に
行
き
ま
せ
ん
か
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藤
枝
宿
の
「
そ
う
だ
っ
た
の
か
」

謎
ど
こ
ろ
巡
り

み
ち
く
さ
探
偵
の
日
常
2
0
1
6

「
志
し
太
く
今
日
も
歩
い
て
ま
す
」

眠
っ
て
い
た
着
物
を
目
覚
め
さ
せ
て

新
緑
の
朝
比
奈
で
野
掛
け
遊
ぼ
う
！

グ
ロ
ー
バ
ル
＆
ロ
ー
カ
ル
都
市
藤
枝
で

国
際
交
流
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

藤
枝
は
、「
伝
馬
」が
上
下
ふ
た
つ
あ
る
、

と
て
も
珍
し
い
宿
場
で
す
。
過
去
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
主
に
藤
枝
宿
の
西
半

分
、
勝
草
橋
の
あ
る
栄
か
ら
長
楽
寺
ま

で
を
ご
案
内
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
長

楽
寺
か
ら
東
側
、白
子
、岡
出
山
、市
部
、

下
伝
馬
、
左
車
の
路
地
、
社
寺
、
名
所
、

名
跡
、
老
舗
、
常
夜
燈
、
文
学
舞
台
、

か
つ
て
の
〇
〇
跡
、
今
も
残
る
伝
説
の

場
所
と
い
っ
た
、
謎
の
多
い
迷
い
そ
う

な
場
所
を
巡
り
ま
す
。
ま
た
、
歴
史
的

遺
産
だ
け
で
は
な
く
、
街
角
の
ち
ょ
っ

と
し
た
名
物
な
ど
も
楽
し
め
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。

藤
枝
宿
場
町
ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー
。
事
件

簿
白
子
編
。
と
続
い
た「
み
ち
く
さ
探
偵
」

ま
ち
歩
き
シ
リ
ー
ズ
第
三
弾
！

　
今
回

で
探
偵
は
フ
ァ
ー
ス
ト
シ
ー
ズ
ン
が
終

了
。
そ
こ
で
こ
れ
ま
で
に
問
合
せ
が
多

か
っ
た
「
ど
ん
な
場
所
で
何
を
思
い
、
ど

の
様
に
歩
い
て
い
る
の
？
」
こ
の
質
問
に

答
え
る
べ
く
最
近
気
に
な
る
4
か
所
を

日
替
り
で
巡
り
ま
す
。
全
て
参
加
で
み
ち

く
さ
探
偵
の
称
号
が
付
い
て
く
る
迷
惑

極
ま
り
な
い
ツ
ア
ー
。
実
際
に
何
処
を
歩

く
の
か
？

　
タ
イ
ト
ル
ど
お
り
大
き
く

出
ま
し
た
よ
。
今
回
は
「
志
太
」
で
す
！

詳
細
は
お
ん
ぱ
く
ｗ
ｅ
ｂ
に
掲
載
し
ま

す
の
で
観
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
箪
笥
に
、
眠
っ
た
ま
ま
の
着

物
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
新
茶
も
芽
吹

く
こ
の
季
節
に
、
そ
の
着
物
も
目
覚
め

さ
せ
て
あ
げ
ま
せ
ん
か
？

　
眠
れ
る
着

物
の
魔
法
を
解
く
の
は
ベ
テ
ラ
ン
の
着

付
け
師
さ
ん
た
ち
。会
場
と
な
る
の
は
、

岡
部
町
朝
比
奈
の
「
野
掛
け
椿
茶
屋
」

さ
ん
。
小
高
い
丘
の
上
に
立
つ
そ
の
店

か
ら
新
緑
の
野
山
を
眺
め
た
り
、
庭
の

テ
ラ
ス
で
お
茶
を
し
た
り
、
軽
食
を
食

べ
た
り
…
。
隣
の
「
椿
園
」
や
「
玉
露

の
里
」
を
散
策
す
る
の
も
素
敵
で
す
。

お
花
見
や
野
山
で
遊
ぶ『
野
掛
け
遊
び
』

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
目
覚
め
た
着

物
た
ち
も
喜
び
ま
す
よ
！

国
際
交
流
師
H
i
r
o
が
手
が
け
る

O
n
e D
a
y 

国
際
交
流
体
験
。
主

に
静
岡
市
内
の
日
本
語
学
校
で
日
本
語

を
勉
強
し
て
い
る
東
南
ア
ジ
ア
の
方
々

と
、
新
緑
で
彩
ら
れ
た
蓮
華
寺
池
公
園

を
散
策
し
ま
し
ょ
う
。
心
も
身
体
も
温

ま
っ
た
ら
、
藤
枝
茶
町
を
目
指
し
て
歩

き
、
藤
枝
の
歴
史
や
文
化
を
体
感
し
ま

す
。『
藤
枝
と
い
え
ば
お
茶
』
と
い
う
こ

と
で
、
最
後
に
茶
町
で
お
い
し
い
お
茶

を
飲
ん
だ
ら
、
あ
な
た
も
立
派
な
藤
枝

通
。
日
本
語
が
話
せ
る
外
国
の
方
と
話

す
時
は
、
日
本
に
つ
い
て
教
え
る
だ
け

で
な
く
、
そ
の
国
に
つ
い
て
質
問
を
し

な
が
ら
、
国
際
交
流
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

7981

8082

藤枝・焼津の地域情報紙「むるぶ」の編集長をしています。むるぶの「そこ知り志太物語」
「新名物探訪」「見開き特集」で地域の人物や事物の紹介など歴史探訪、地域資源の発掘
を行っています。

増田あきら 1972 年島田生まれ 空間設計・デザイナー／ノーテーションカルトグラファー
趣味 : 路上観察／無人販売小屋研究／迷店探訪／まち歩き／みちくさ

「庫流・別府則子教室」を主宰。器具を使わずに紐だけでできる着付けを指導。出張着
付けも対応します。／「和裁工房杉山」「国家検定一級技能士」子どもから大人まで和
服全般の仕立て、お譲り着物の直し、浴衣の手縫い教室もやっています。

バリ島を愛する男　Power of Bali プロデューサー。国際交流・旅・サーフィンが大好
き。静岡大学在学時、国際交流サークルで活動し他国の留学生と遊ぶ過程で異文化理解
の楽しさに目覚める。

5/8　( 日 ) 13:00-17:004/30　( 土 )、5/7 ( 土 )、5/14 ( 土 )、5/21 ( 土 ) 
午前の回 9:00-12:00
午後の回 13:30-16:30

4/30　( 土 ) 10:00 ／ 11:00 ／ 12:00（着付けは約 1 時間）5/22　( 日 ) 9:00-15:30

実施人数
実施人数

実施人数実施人数

定員 15 名 ( 最少催行人数 10 名 )
定員各回 20 名 ( 最少催行人数各回 5 名 )

定員各回 4 名 ( 最少催行人数 1 名 )定員 10 名 ( 最少催行人数 1 名 )

蓮生寺門前常夜燈前　本町 1-4-30
藤枝駅改札前　駅前 1-1-1（くわしくはメールにて連絡いたします）

「野掛け　椿茶屋」　岡部町新舟 927　藤枝市観光案内所前　駅前 1-1-2

2,000 円（資料代・喫茶代含む）
1,500 円　中学生 1,000 円　それ以下無料（大人同伴に限る）

女性：4,000 円 男性：3,000 円
（「椿茶屋」で使える 500 円チケット付き）

1,500 円（お茶代含む）

駐車場あり（蓮華寺池公園などの駐車場などをご利用ください）
／中部国道線「蓮華寺池公園入口」徒歩 5 分／小雨決行（コース
変更あり／大雨中止の場合 9:00 までに連絡します）服装：歩き
やすい服装／歩行距離約 5km。喫茶休憩あり／昼食を済ませて
ご参加ください。

駐車場あり（有料駐車場）／動きやすい服装必須。約 7km を 2
時間 30 分程で歩きます。途中休憩アリ。／荒天中止 （中止の場
合は前日に連絡いたします）／対象年齢 : 小学生以上 （大人同伴
の場合はこの限りでない）／外国人対応（カタコト英語と気持ち）

駐車場あり／朝比奈線「玉露の里」徒歩 5 分／希望の時間帯で予約
を。着物、帯、小物のコーディネートをご提案します。ご自分の着
物一式をお持ちください。／雨天時対応　内容を一部変更して開催

駐車場あり（有料駐車場）／バス代、駐車場代、道中の買い物代
は、別途参加者のご負担になります。歩きますのでスニーカーや
ジーンズなどカジュアルで動きやすい服装をお勧めします。全体
所要時間約6時間／雨天決行

集合場所
集合場所

集合場所集合場所

参加料金
参加料金

参加料金参加料金

備　　 考
備　　 考

備　　 考
備　　 考

【案内人】【案内人】

【案内人】【案内人】

地域情報紙むるぶ編集長：小嶋良之みちくさ探偵

着付師：別府則子　和裁士：杉山さえ子国際交流師：柏原大真（Hiro）

藤枝おんぱく公式 web サイト（1 週間前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
メール　spec414@me.com（3 日前まで）【お申込み先】

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
和裁工房杉山　☎ 090-8676-5191  8:00-21:00 にお願いします（1 週間前まで )【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

柏原大真　☎ 080-1586-1170（1 週間前まで）【お申込み先】
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マ
ニ
ア
最
高
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と
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ス
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交
渉
成
立
！

藤
枝
鉄
蓋
探
検
の
路
地
裏
座
談
会

冒
険
者
よ
、
君
は
天
狗
に
会
え
る
の
か
!?

わ
く
わ
く
妖
怪
ツ
ア
ー 

in 

瀬
戸
谷

１
０
０
石
仏
巡
礼
の
旅
② 

街
道
版

〜
藤
枝
・
岡
部
宿

　
歴
史
物
語
編
〜

１
０
０
石
仏
巡
礼
の
旅
③ 

里
山
を
行
く

〜
稲
葉
・
瀬
戸
谷

　
石
仏
旅
情
編
〜

日
本
の
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
は
ス
ト
リ
ー
ト

ア
ー
ト
の
傑
作
！

　
と
言
っ
て
止
ま
な

い
鉄
蓋
愛
が
す
ぎ
る
隊
長
を
筆
頭
に
、

ま
ち
を
歩
い
て
目
に
付
く
モ
ノ
が
好
物

通
称
み
ち
く
さ
探
偵
と
、
地
元
の
あ
ら

ゆ
る
ネ
タ
に
精
通
し
た
ブ
ロ
ガ
ー
ぱ
ら

ぽ
ん
が
、
鉄
蓋
界
に
精
通
す
る
ゲ
ス
ト

を
招
い
て
マ
ニ
ア
な
座
談
会
を
開
催
し

ま
す
。「
密
か
に
鉄
蓋
好
き
な
貴
方
、

ア
ー
ト
好
き
女
子
、
新
し
く
趣
味
を
探

し
て
い
る
お
父
さ
ん
、
そ
ん
な
み
な
さ

ん
と
繋
が
り
た
い
！
」
と
隊
長
が
心
躍

ら
せ
申
し
て
お
り
ま
す
（
笑
）。

春
う
ら
ら
か
な
Ｇ
Ｗ
、
鉄
蓋
談
義
に
花

咲
か
せ
ま
し
ょ
う
！

今
年
も
『
よ
う
か
い
は
か
せ
』
か
ら
招

待
状
が
届
き
ま
し
た
。 

「
市
内
北
部
、
昔
な
が
ら
の
風
景
が
残

る
『
瀬
戸
谷
』
に
は
い
ろ
い
ろ
な
妖
怪

が
住
み
つ
い
て
い
る
…
。
私
は
天
狗
に

会
え
る
方
法
を
見
つ
け
た
ぞ
。
実
は
5

月
22
日
に
そ
の
方
法
を
試
す
こ
と
に
し

た
。
私
と
一
緒
に
冒
険
に
行
き
た
い
者

は
名
乗
り
出
て
く
れ
。
厳
し
い
指
令
を

乗
り
越
え
て
、
君
は
天
狗
に
会
え
る
の

か
!?

　
よ
う
か
い
は
か
せ
よ
り
」

当
日
は
約
５
km
の
山
道
を
3
時
間
程
度

歩
き
、
後
半
は
移
動
に
『
コ
ロ
バ
ス
』

を
利
用
し
ま
す
。
山
歩
き
で
き
る
服
装

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

藤
枝
宿
、
岡
部
宿
と
ふ
た
つ
の
宿
場
町

を
持
つ
藤
枝
市
。
創
業
1
6
0
年
の

老
舗
石
材
店
主
が
、
石
屋
な
ら
で
は
の

目
線
で
長
い
歴
史
の
生
き
証
人
で
あ
る

石
仏
た
ち
を
歴
史
と
と
も
に
ご
案
内
し

ま
す
。
車
で
移
動
し
な
が
ら
藤
枝
宿
、

岡
部
宿
近
辺
の
石
仏
探
索
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
し
て
、
古
代
藤
枝
人
の
祈
り
に
想

い
を
馳
せ
ま
す
。
ま
た
、
芸
術
作
品
を

楽
し
く
見
る
た
め
に
は
「
眼
」「
ツ
ボ
」

が
必
要
で
す
。
石
の
見
方
、
石
仏
の
見

方
を
そ
の
「
ス
ト
ー
リ
ー
」
と
と
も
に

説
明
し
ま
す
。
何
気
な
い
日
常
を
楽
し

く
豊
か
に
生
き
る
ひ
と
つ
の
糧
に
な
る

こ
と
間
違
い
な
し
で
す
!!

藤
枝
市
の
稲
葉
・
瀬
戸
谷
地
区
に
は
多

く
の
石
仏
が
点
在
し
て
い
ま
す
。
馬
頭

観
音
を
は
じ
め
と
し
て
、
地
蔵
尊
、
八

兵
衛
さ
ん
な
ど
6
0
0
以
上
も
あ
る

石
仏
に
は
、
現
代
人
が
忘
れ
て
し
ま
っ

た
真
摯
な
信
仰
が
あ
り
ま
す
。
瀬
戸
川

沿
い
に
石
仏
探
索
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し

な
が
ら
、
古
代
藤
枝
人
の
祈
り
に
想
い

を
馳
せ
ま
す
。
ま
た
石
仏
を
観
る
時
の

心
得
を
、
そ
の
「
ス
ト
ー
リ
ー
」
と
と

も
に
伝
授
い
た
し
ま
す
。
新
緑
の
美
し

い
瀬
戸
谷
と
、
素
朴
で
美
し
い
石
仏
た

ち
。
日
常
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
な
い

古
代
藤
枝
人
の
世
界
を
、
ご
一
緒
に
旅

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

8385

8486

ゲスト :『駅からマンホール』氏。人生を豊かにしてくれる知識や知見を求め、週末は
全国を旅する、伊東市出身の鉄人＆鉄蓋人！　山下 : 鉄蓋研究家　FENDI 柄鉄蓋から、
鉄蓋探険の道に入る。探偵 : 路上観察・世間遺産認定の経験を活かし蓋蓄を披露。

私は瀬戸谷に住む妖怪を日々研究しているため、周りの人からは『ようかいはかせ』と
呼ばれている。今までに河童と化け猫に会ったことがある。さあ今年も私と一緒に天狗
を探す旅にでかけよう !

佐野石材六代目。子どものころからお寺に出入りしていたことから歴史に興味を持つ。
人の想いをカタチにするお墓づくりのお手伝いのかたわら、郷土史なども研究。自ら「藤
枝宿」という神社仏閣サイトも運営している。日本石仏協会会員。

佐野石材六代目。子どものころからお寺に出入りしていたことから歴史に興味を持つ。
人の想いをカタチにするお墓づくりのお手伝いのかたわら、郷土史なども研究。自ら「藤
枝宿」という神社仏閣サイトも運営している。日本石仏協会会員。

5/2　( 月 ) 13:30-17:005/22　( 日 )  8:30-12:30

5/10　( 火 )、5/28 ( 土 ) 9:00-14:005/21　( 土 )、6/3 ( 金 ) 9:00-14:00

実施人数実施人数

実施人数実施人数

定員 30 名 ( 最少催行人数 5 名 )定員 20 名 ( 最少催行人数 12 名 )

定員 16 名 ( 最少催行人数 10 名 )定員 16 名 ( 最少催行人数 10 名 )

生涯学習センター 1F 第 1 会議室　茶町 1-5-5　藤の瀬会館 駐車場　本郷 876

れんげじスマイルホール前集合　本町 1-2-1れんげじスマイルホール前集合　本町 1-2-1

1,500 円（おやつ代込み）大人 1,800 円　小学生以下 1,200 円（ 保険料、おやつ代込み）

2,500 円（資料＆弁当＆お茶）2,500 円（資料＆弁当＆お茶）

駐車場あり／志太温泉線「鬼岩寺入口」徒歩 2 分／持ち物 : 飲み
物、筆記用具、自慢の鉄蓋写真など。当日、近くの水道局まで鉄
蓋散歩します。／雨天決行

駐車場あり／藤枝駅ゆらく線 「瀬戸谷小学校前」 徒歩 2 分／山歩
きのできる服装、靴、帽子、レジャーシート、飲み物、路線バス
料金（200 円、高校生以下 100 円）／子供向け（5 歳以上）雨
天延期 予備日 5/29（日）電話にて連絡します。

駐車場あり／中部国道線「蓮華寺池公園入口」徒歩 5 分／動きや
すい服装。水筒。石仏探索は歩きますが、大きな移動は車を利用
します。／雨天中止

駐車場あり／中部国道線「蓮華寺池公園入口」徒歩 5 分／動きや
すい服装。水筒。石仏探索は歩きますが、大きな移動は車を利用
します。／雨天中止

集合場所集合場所

集合場所集合場所

参加料金参加料金

参加料金参加料金

備　　 考備　　 考

備　　 考備　　 考

【案内人】【案内人】

【案内人】【案内人】

藤枝鉄蓋探険隊　隊長：山下奈美恵、隊員：みちくさ探偵佐野雄基（ようかいはかせ）

「佐野石材」六代目　佐野雅基「佐野石材」六代目　佐野雅基

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
おんぱく事務局　☎ 070-5332-3955（1 週間前まで）【お申込み先】

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
佐野雄基 FAX 受付 054-639-0803（1 週間前まで）名前・郵便番号・住所・電話番号（でき
れば携帯）メールアドレス・生年月日・年齢を明記してお申込みください。

【お申込み先】

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
佐野石材　☎0120-76-1794（3日前まで）　【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

佐野石材　☎0120ｰ76ｰ1794（3日前まで）【お申込み先】
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　W
A
LK
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G

藤
や
つ
つ
じ
、
睡
蓮
な
ど
の
花
々
が
楽

し
め
る
蓮
華
寺
池
公
園
で
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
し
ま
せ
ん
か
？

　

「
全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
連

盟
」
公
認
指
導
員
で
あ
る
案
内
人
が
、

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
歩
き

方
を
基
本
か
ら
わ
か
り
や
す
く
説
明
し

ま
す
の
で
、
初
心
者
の
方
で
も
安
心
し

て
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
！

　

運
動
効
率
を
30
％
程
度
ア
ッ
プ
で
き

る
と
言
わ
れ
て
い
る
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
！

　『
腰
痛
』『
肩
こ

り
』
等
の
改
善
、『
ダ
イ
エ
ッ
ト
』
に

も
効
果
が
期
待
で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

で
す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
！

カ
タ
コ
ト
多
言
語
ツ
ア
ー
の
た
め
、
外

国
人
及
び
外
国
人
を
含
む
グ
ル
ー
プ
が

対
象
で
す
。
一
里
塚
や
宿
場
の
跡
、
今

も
残
る
松
並
木
や
ゆ
る
い
く
ね
く
ね

カ
ー
ブ
を
体
験
し
て
、
サ
ム
ラ
イ
や
大

名
行
列
の
通
っ
た
旧
東
海
道
を
、
外
国

人
に
感
じ
て
い
た
だ
く
内
容
で
す
。
途

中
路
線
バ
ス
も
利
用
し
て
、
瀬
戸
→
千

才
ま
で
の
約
５
km
を
歩
き
柏
屋
へ
。

8788

「日本ノルディックウォ―ク連盟」公認指導員。元競輪選手で、現在はボディケアサロン・
スポーツトレーナー等で、ダイエットを含めたトレーニング指導から、身体のケアまで
健康づくりをトータルサポートしています！

東京～京都間旧東海道ウォーキング 2 回目挑戦中。静岡産業大学でユニバーサルツーリズム論の講義を持
ち、今回は外国人のためのユニバーサルツーリズムの実践でもあります。I have compleated walking 
the Old Tokaido from Tokyo to Kyoto. As I teach Universal Tourism at University, this is a 
trial universal tour for foreigners. No worry, my students suport you.

5/12　( 木 )、5/18 ( 水 ) 10:00-12:006/4　( 土 ) 8:30-12:00
実施人数実施人数 定員各回20名 ( 最少催行人数各回5名 )定員 30名 ( 最少催行人数15名 )

蓮華寺池公園正面入口時計台前　若王子474-1藤枝駅北口　藤枝市観光案内所前　駅前1-1-2
1,500円（ポールのレンタル料含む）小学生以上500円（バス代藤枝駅→総合庁舎北 170円、千才→岡部宿柏屋前

340円、柏屋入館料 300円は各自の支払） 駐車場あり／中部国道線「蓮華寺池公園入口」徒歩 5分／ウォー
キングができる服装／持ち物 : リュックかウエストバック、飲み
物／雨天中止／※エクササイズの効果には個人差があります。

駐車場あり（民間有料駐車場）／舗装道路を約 5km歩きます。
少雨決行

集合場所集合場所
参加料金参加料金
備　　 考

備　　 考

【案内人】【案内人】 「全日本ノルディックウォーク連盟」公認指導員　加藤浩利山内達仁

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
加藤浩利　☎ 090-3384-1846（1 日前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

YAMAUCHI Tatsuhito　☎ 090-8422-5972【お申込み先】

The Tokaido is the road linking 
Tokyo and Kyoto as known as 
Route 1 or Tokaido-Shinkansen.  
Let's walk the Old-Tokaido and 
be SAMURAI. As KATAKOTO 
multilingual tour, this tour is for 
foreigners and group including 
foreigners. Please come to JR 
Fujieda station North side at 
8:30 and fi nish at KASHIBAYA 
around 12:00 Noon. Walk 5km 
and take buses twice. Bus fares 
510 yen and admission fee for 
KASHIBAYSA 300 yen are 
individual costs.
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ア
ル
キ
ニ
ス
ト
と
行
く

路
上
観
察
ア
ー
ト

子
ど
も
＋
遊
ぶ
＋
大
人

藤
枝
忍
者
修
行
編

今
な
お
語
り
継
が
れ
る
『
玉
取
伝
説
』

お
話
の
郷
散
策
と
伝
統
の
紙
漉
き
体
験

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

歩
け
る
身
体
を
つ
く
り
爽
や
か
に
歩
こ
う

ま
ち
×
路
上
観
察
＋
あ
な
た
の
視
点

＝
「
路
上
観
察
ア
ー
ト
」
こ
の
企
画
で

は
ア
ル
キ
ニ
ス
ト
に
よ
る
「
路
上
観
察

の
美
学
概
論
」
を
楽
し
ん
だ
あ
と
、
小

さ
な
店
が
裏
通
り
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に

点
在
す
る
藤
枝
駅
北
エ
リ
ア
に
出
か
け

ま
す
。
完
成
さ
せ
る
の
は
「
路
上
観
察

ア
ー
ト
」。
あ
な
た
独
自
の
美
学
と
視

点
で
キ
リ
ト
ル
お
も
し
ろ
い
も
の
を
写

真
に
し
て
、集
め
て
混
ぜ
て
編
集
し
て
、

新
し
い
街
の
景
色
を
つ
く
っ
ち
ゃ
い
ま

し
ょ
う
。
必
要
な
の
は
カ
メ
ラ
と
楽
し

く
ま
ち
を
あ
る
く
ワ
ク
ワ
ク
感
。
そ
れ

ぞ
れ
の
視
点
で
キ
リ
ト
ル
ま
ち
の
景
色

は
10
倍
楽
し
い
（
は
ず
）
！

私
た
ち
の
ま
ち
に
は
、
子
ど
も
た
ち
が 

豊
か
に
育
つ
た
め
の
環
境
が
あ
ち
こ
ち

に
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
遊
ぶ
中

で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
は
、
多
く

の
物
事
を
学
ぶ
チ
ャ
ン
ス
！

　
今
回
は

プ
ロ
の
遊
び
創
造
集
団
「
ア
フ
タ
フ

バ
ー
バ
ン
」
さ
ん
の
協
力
を
得
て
、「
忍

者
修
行
」
を
行
い
ま
す
。
こ
の
日
い
つ

も
と
ち
が
う
風
が
吹
く
。
ま
ち
は
不
思

議
な
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
!!

昨
年
の
夏
の
修
行
は
、
多
く
の
忍
術
を

学
び
、
影
忍
者
に
見
つ
か
ら
な
い
よ
う

に
任
務
を
遂
行
い
た
し
ま
し
た
。

今
度
は
何
が
待
っ
て
い
る
の
や
ら
…
？

そ
れ
は
参
加
し
て
の
お
楽
し
み
!?

朝
比
奈
玉
取
の
郷
に
、
今
も
な
お
語
り

継
が
れ
る
『
玉
取
伝
説
』。『
玉
石
伝

説
』
っ
て
？

　
天
狗
が
く
れ
た
○
○
が

あ
る
!?

　「
岡
部
お
話
の
会
」
が
、
不

思
議
な
お
話
の
郷
を
ご
案
内
し
ま
す
。

朝
比
奈
玉
露
で
有
名
な
こ
の
郷
に
有
名

な
産
業
が
あ
っ
た
こ
と
を
ご
存
知
で
す

か
？

　
お
茶
の
手
揉
み
を
す
る
焙
炉

（
ほ
い
ろ
）
に
は
欠
か
せ
な
い
和
紙
。

こ
の
郷
で
は
お
茶
と
と
も
に
朝
比
奈
和

紙
が
家
内
手
工
業
の
産
業
と
し
て
経
済

を
支
え
て
い
た
の
で
す
。
そ
の
先
人
の

思
い
を
受
け
継
ぐ
「
朝
比
奈
和
紙
保
存

会
」
の
み
な
さ
ん
と
、
貴
重
な
手
漉
き

和
紙
を
漉
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ

ブ
爽
」
は
、
島
田
・
藤
枝
・
焼
津
な
ど

志
太
地
区
の
会
員
約
50
名
が
活
動
す
る

ク
ラ
ブ
。
毎
週
火
曜
日
10
時
か
ら
蓮
華

寺
池
公
園
で
定
例
会
を
開
い
て
い
ま

す
。
5
月
の
2
回
は
「
藤
枝
お
ん
ぱ

く
」
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、
理
学
療
法

士
・
小
原
智
永
先
生
を
迎
え
て
、
歩
け

る
身
体
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
疲
れ
な

い
脚
の
つ
く
り
方
、
美
姿
勢
に
つ
い
て

も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。
基
本
を
き

ち
ん
と
学
ん
で
、
歩
け
る
身
体
を
つ
く

り
、
み
ん
な
で
蓮
華
寺
池
公
園
を
歩
き

ま
し
ょ
う
。
そ
の
他
の
予
定
も
、
お
気

軽
に
ご
質
問
く
だ
さ
い
。

8991

9092

増田あきら 1972 年島田生まれ 空間設計・デザイナー／ノーテーションカルトグラファー
趣味 : 路上観察／無人販売小屋研究／迷店探訪／まち歩き／みちくさ

アフタフバーバン HP → http://www.afutafu-barban.org/　藤枝おやこ劇場：1975
年設立の市民団体。舞台・人形劇・音楽など各ジャンルから作品を選び、生の舞台を鑑賞。
遊びの会、学びの会などを通じ、親子で育ち合うのを目的に活動。

故郷『玉取』をこよなく愛する地域住民たち。『玉取』地域をもっとみなさんに知って
もらい、訪ねてもらいたい！　という思いから、今回のツアーを企画しました。不思議
な魅力いっぱいの『玉取』でお待ちしています。

定期的に志太地区を歩いています。4/23（土）- 5/5（木・祝）は藤枝市総合運動公園
を歩く予定。くわしくは web サイト「ノルディックウォ―キングクラブ爽」で検索を。
会員・参加者を募集中！

4/23( 土 ) 13:00-18:00
5/22　( 日 ) 10:00-12:00

6/5　( 日 ) 10:00-14:00
5/7　( 土 )、5/28 ( 土 ) 10:00-12:00

実施人数
実施人数

実施人数
実施人数

定員 15 名 ( 最少催行人数 10 名 )
小学生 40 名　大人 10 名
幼児については要相談 ( 最少催行人数 30 名 )

定員 20 名 ( 最少催行人数 5 名 )
定員各回 20 名 ( 最少催行人数各回 5 名 )

レンタルスペース　村松八百蔵商店　駅前 1-8-19熊谷山蓮生寺　本町 1-3-31

朝比奈活性化施設たまゆら　岡部町玉取 1452
蓮華寺池公園　正面入口　若王子 474-1

1,500 円
小学生ひとり 1,300 円
大人 500 円（乳幼児同伴不可、保険料含む）

中学生以上 1,500 円　小学生 1,000 円（昼食付き）
1,500 円（ポールのレンタル料含む）

駐車場あり（有料）／藤枝駅徒歩 3 分／動きやすい服装。カメラ
必須。約 1.5km を 1 時間 30 分程で歩きます。途中休憩あり／
荒天中止 （中止の場合は前日に連絡いたします）／ 小学生以上 

（小学生の場合は大人同伴）／外国人対応（カタコト英語と気持ち）

駐車場あり （蓮華寺池公園）／中部国道線「蓮華寺池公園入口」徒歩
5 分／ある人は、風呂敷のようなもの（60×60cm: 忍者変身に使用）。
動きやすい服装。水筒。／小雨決行（中止の場合はご連絡します）

駐車場あり／朝比奈線「玉取」徒歩 2 分／動きやすい服装、運動靴、
水筒、帽子／雨天決行／小学生以上

駐車場あり／中部国道線「蓮華寺池公園入口」徒歩 5 分／水筒な
ど飲料、汗拭きタオル、かばん（リュックサックがおすすめ）／
雨天決行／ウォーキングはできる範囲で歩きます。

集合場所集合場所

集合場所
集合場所

参加料金参加料金

参加料金
参加料金

備　　 考備　　 考

備　　 考
備　　 考

【案内人】【案内人】

【案内人】【案内人】

みちくさ探偵藤枝おやこ劇場 　アフタフバーバン

「玉取村づくり会議」　代表　浮島豊寿「ノルディックウォーキングクラブ爽」　メンバー

藤枝おんぱく公式 web サイト【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
秋田みゆき　☎ 080-5290-4824 午前のみ（1 週間前まで）【お申込み先】

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
いきいき交流センター　☎ 054-668-0860（1 週間前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

前澤康代　☎090ｰ9921ｰ0544（3日前まで）【お申込み先】
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こ
ん
な
と
こ
あ
っ
た
ん
だ
!!

自
転
車
で
発
見

　
東
海
道
岡
部
の
魅
力

原
茶
里
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

原
動
機
付
自
転
車
で
行
く
里
山
回
廊

軽
便
「
駿
遠
線
」
跡
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

驚
き
の
新
藤
枝
駅
〜
上
新
田
駅
間

宿
場
町
と
し
て
栄
え
た
岡
部
宿
。

そ
こ
に
は
歴
史
を
感
じ
る
建
物
、
地
域

の
文
化
、
そ
し
て
、
季
節
に
よ
っ
て
表

情
を
変
え
る
日
本
の
原
風
景
と
も
言
え

る
、
心
惹
か
れ
る
里
山
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
非
日
常
の
風
景
の
中
を
「
し
ず

お
か
自
転
車
ツ
ー
リ
ン
グ｣

藤
枝
ル
ー

ト
案
内
人
と
自
転
車
で
巡
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？

一
見
大
変
そ
う
に
思
わ
れ
る
距
離
も
、

カ
フ
ェ
休
憩
や
写
真
撮
影
し
な
が
ら
だ

と
、
あ
っ
と
い
う
間
で
す
！

　

近
く
て
も
意
外
と
知
ら
な
い
地
元
の
魅

力
を
、
旅
人
気
分
で
一
緒
に
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！

普
段
、
足
と
し
て
使
っ
て
い
る
原
茶

里
（
原
チ
ャ
リ
）
で
プ
チ
冒
険
!?

　
の

ん
び
り
と
空
中
散
歩
し
ま
す
。
藤
枝
山

間
部
を
巡
り
な
が
ら
、
茶
畑
や
富
士
山

ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
楽
し
み
、
高

度
３
０
０
～
６
０
０
ｍ
の
舗
装
林
道
を

ゆ
っ
く
り
走
行
し
ま
す
。お
昼
は
道
中
、

お
弁
当
を
ご
用
意
し
ま
す
。
途
中
道

幅
が
狭
い
坂
道
で
停
車
し
ま
す
の
で
、

１
２
５
cc
以
下
の
軽
量
な
車
両
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
最
近
、
通
勤
通
学
で
原

チ
ャ
リ
を
乗
り
始
め
た
方
に
も
オ
ス
ス

メ
で
す
。
希
望
者
は
解
散
後
、「
瀬
戸

谷
温
泉
ゆ
ら
く
」
に
て
入
浴
も
可
能
で

す
。（
入
浴
・
飲
食
代
別
途
）

日
本
一
長
い
営
業
距
離
を
誇
っ
た
軽
便

「
駿
遠
線
」。
上
新
田
駅
跡
の
手
前
か
ら

新
藤
枝
駅
跡
ま
で
を
辿
り
ま
す
。
藤
枝

駅
南
口
13
時
30
分
集
合
、
し
ず
て
つ
バ

ス
相
良
線
で
東
名
大
井
川
バ
ス
停
ま
で

行
き
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
開
始
。
こ
の
区

間
は
跡
地
が
未
整
備
の
た
め
、
ガ
イ
ド

付
き
で
歩
け
る
ま
た
と
な
い
チ
ャ
ン

ス
！

　
当
時
の
写
真
と
と
も
に
『
東
名

高
速
道
路
を
く
ぐ
る
駿
遠
線
』『
東
海

道
線
を
跨
ぐ
駿
遠
線
』
を
感
じ
て
く
だ

さ
い
。
藤
枝
駅
周
辺
の
「
駿
遠
線
」
の

名
残
も
見
学
。
午
前
中
の
「
藤
枝
の
鉄

道
自
慢
（
Ｐ
17
）」
と
合
わ
せ
て
参
加

す
れ
ば
『
強
鉄
』
間
違
い
な
し
！

9395

94

大のコーヒー好きでグルメライドを得意とし、『本気で遊ぶ！』がモットー。オンオフ
問わずさまざまな自転車遊びを楽しむ。静岡新聞社刊「しずおか自転車ツーリング」内、
P68-73 掲載の藤枝ルート案内人。自転車安全整備士・自転車技士

「こんなセトヤ、すてきです。協議会」所属。主に瀬戸谷地区の温故知新情報を発見、
発信しております。当日は安全運転に心がけてご案内いたします。

安心してください。鉄道少年→鉄道ファン→鉄道マニアと順調に昇格した、東海道新幹
線より半年年上の自称「鉄学者」です。

5/8　( 日 )、5/25 ( 水 ) 9:00-14:304/30　( 土 )、5/26 ( 木 )、6/5 ( 日 ) 9:45-15:00

5/28　( 土 ) 13:30-16:00

実施人数実施人数

実施人数

定員 15 名 ( 最少催行人数 5 名 )定員各回 8 名 ( 最少催行人数 4 名 )

定員 30 名 ( 最少催行人数 15 名 )

岡部宿公園（大旅籠柏屋横）岡部町岡部 817藤枝総合運動公園　第 1 駐車場　案内看板前　原 100 

藤枝駅南口　相良線　バス停前

3,500 円（お弁当、カフェ代、保険、柏屋見学料込）
別途レンタルあり：自転車 1000 円　ヘルメット 100 円（数量限定）3,000 円（昼食代、保険代込み）

500 円（バス代 230 円は別途）　

動きやすい服装、タオル、ヘルメット　走行距離：約19km　2
時間 30 分ほど（途中小休憩、カフェ休憩あり）／雨天時対応　
予備日にて実施：6/5（日）

駐車場なし／要原付免許、自賠責以外の任意保険契約加入の確認、防
寒着、グローブ、125cc 以下の原付車両、※違法改造車不可、燃料タ
イヤブレーキ等の安全確認をお願いします。走行距離は 45km ほどで
す／雨天時の対応　前日午後 5 時、降水確率 60％以上の場合中止

駐車場あり（有料駐車場）／上新田駅跡の手前から新藤枝駅跡ま
での約 4.5km 約１時間 30 分舗装道路を歩きます。／少雨決行

集合場所集合場所

集合場所

参加料金参加料金

参加料金

備　　 考備　　 考

備　　 考

【案内人】【案内人】

【案内人】

「なるおかサイクル（島田市）」スタッフ：長島崇文　ダイチ鈴木

山内達仁

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
なるおかサイクル　☎0547ｰ37-3609（1週間前まで）【お申込み先】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

ダイチ鈴木　☎ 090-1416-8712（1 週間前まで）【お申込み先】

藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
山内達仁　☎090ｰ8422ｰ5972（1週間前まで）【お申込み先】

株式会社 成島鐵筋工業株式会社 成島鐵筋工業
http://narutetsu.jp

TEL：054-641-5750　藤枝市茶町3丁目4-43
FAX: 054-641-8350

鉄
筋
で
人
と
笑
顔
を
つ
な
げ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

鉄
筋
で
人
と
笑
顔
を
つ
な
げ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
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お
寺
×
音
楽
×
○
○
○

〝
東
海
道
音
楽
祭
〟

東
海
道
藤
枝
宿
界
隈
に
は
、
歴

史
あ
る
お
寺
が
数
多
く
点
在
し

ま
す
。
そ
の
中
の
３
つ
の
お
寺

を
会
場
に
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
。
お
堂
に
響
き
わ
た
る
音
色

は
格
別
で
す
。

各
会
場
に
よ
り
内
容
も
ジ
ャ
ン

ル
も
さ
ま
ざ
ま
。
初
日
の
大
慶

寺
で
は
、
寺
カ
フ
ェ
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
飲
み
物
食
べ
物
の

販
売
な
ど
。さ
ら
に
夜
は
、キ
ャ

ン
ド
ル
ナ
イ
ト
コ
ン
サ
ー
ト
！

優
し
い
キ
ャ
ン
ド
ル
の
あ
か
り

と
お
堂
に
響
く
素
敵
な
音
色
に

包
ま
れ
て
、
会
場
は
幻
想
的
な

異
次
元
空
間
に
…
。

普
段
は
な
か
な
か
入
る
こ
と
の

な
い
お
寺
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
!!

96

東海道音楽祭の事務局。地域を若い世代から元気づけようと2010年に発足したボラン
ティア団体。当日は企画者の夢音、AROCCO、グルーポ・アンデネスと共に、力を合
わせて最高のおもてなしをします。

①5/3(火・祝)10:00-20:30、②5/7(土)12:00-14:00、③5/7(土)13:00-16:00
①大慶寺　藤枝4-2-7　②了善寺　天王町1-4-1
③蓮生寺　本町1-3-31　　
入場無料／予約不要　
駐車場なし／①中部国道線「千才」徒歩３分②中部国道線「白子」
徒歩 3分③中部国道線「蓮華寺池公園入口」徒歩 5分／雨天時
は内容を一部変更して開催

開催場所

参加料金
備　　 考

【案内人】藤縁

藤枝おんぱく公式 web サイト【詳細】

春
の
藤
枝
を

満
喫
す
る

藤
の
花
咲
き

　緑
輝
く
藤
枝

色
と
り
ど
り
の
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら

お
い
し
く
て
楽
し
く
て
心
も
体
も
ウ
キ
ウ
キ
す
る

春
気
分
を
満
喫
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
出
か
け
よ
う
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【詳細】

大
久
保
グ
ラ
ス
ス
キ
ー
場

グ
リ
ー
ン
グ
リ
ー
ン
ま
つ
り

白
ふ
じ
ほ
た
る
ま
つ
り

〜
幻
想
的
な
ほ
た
る
の
ひ
か
り
〜

人
と
自
然
と
音
楽
で
に
ぎ
わ
う
！

蓮
華
寺
池
音
楽
祭
2
0
1
6

こ
だ
わ
り
の
食
材
と
朝
ご
は
ん

れ
ん
げ
じ
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト

芝
の
ゲ
レ
ン
デ
を
遊
び
つ
く
せ
！

　
本

州
で
唯
一
、１
年
中
滑
走
で
き
る
大
久

保
グ
ラ
ス
ス
キ
ー
場
は
、
本
格
的
な
ス

ポ
ー
ツ
か
ら
お
子
様
に
人
気
の
ソ
リ
滑

り
ま
で
、
家
族
で
楽
し
め
る
レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ッ
ト
。
春
は
新
緑
が
眩
し
く
、
さ

わ
や
か
な
山
里
の
風
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
最
高
の
シ
ー
ズ
ン
。

当
日
は
、
リ
フ
ト
使
用
と
ソ
リ
滑
走
が

無
料
！

　
遊
ん
だ
あ
と
は
、「
せ
と
や

コ
ロ
ッ
ケ
」
な
ど
ご
当
地
グ
ル
メ
が
満

喫
で
き
る
ほ
か
、
子
供
限
定
の
「
駄
菓

子
ま
き
」
も
あ
り
ま
す
。

自
然
豊
か
な
大
久
保
グ
ラ
ス
ス
キ
ー
場

で
い
っ
ぱ
い
遊
べ
る
２
d
a
y
s
！

静
寂
の
中
、
ひ
と
つ
、
ま
た
ひ
と
つ
と

増
え
て
い
き
、
や
が
て
乱
舞
す
る
ホ
タ

ル
の
光
。
そ
し
て
１
キ
ロ
に
渡
り
灯
さ

れ
た
手
づ
く
り
の
竹
灯
籠
。
ふ
た
つ
の

光
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
必
見
で

す
。
当
日
は
地
元
野
菜
の
直
売
や
食
べ

物
、
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
飲

食
店
が
並
び
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

人
と
人
、
人
と
自
然
の
つ
な
が
り
を
感

じ
る
こ
と
の
で
き
る
、
あ
た
た
か
な
お

祭
り
で
す
。

当
日
18
時
か
ら
20
時
の
間
は
駐
車
場
の

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
早
め
の

ご
来
場
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

今
年
で
第
3
回
目
と
な
る
〝
蓮
華
寺
池

音
楽
祭
〟。
緑
あ
ふ
れ
る
季
節
、
蓮
華

寺
池
公
園
の
野
外
音
楽
堂
を
拠
点
に
、

園
内
で
は
ス
ト
リ
ー
ト
ラ
イ
ブ
を
行
う

な
ど
、
音
楽
と
自
然
が
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
す
る
音
楽
祭
で
す
。
前
日
に

は
、
千
歳
公
園
を
拠
点
に
近
隣
商
店
街

と
連
携
し
た
「
蓮
華
寺
池
音
楽
祭
プ
レ

イ
ベ
ン
ト
藤
枝
宿
い
っ
ぽ
ん
道
」
を
開

催
。
こ
の
音
楽
祭
を
通
じ
、
こ
れ
ま
で

と
は
違
う
蓮
華
寺
池
公
園
の
「
記
憶
」

の
創
出
、「
こ
と
づ
く
り
」
に
よ
る
魅

力
を
発
信
・
体
感
し
て
い
た
だ
き
、
新

た
な
蓮
華
寺
池
公
園
の
可
能
性
を
見
出

し
て
い
き
ま
す
。

季
節
の
匂
い
を
感
じ
る
、
れ
ん
げ
じ

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト
！

　
こ
だ

わ
り
の
農
作
物
や
ス
イ
ー
ツ
、
雑
貨
な

ど
、
約
30
店
舗
が
並
び
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
商
品
に
詰
ま
っ
た
、
想
い
や
〝
ス

ト
ー
リ
ー
〟。
つ
く
り
手
か
ら
直
接
話

を
聞
き
な
が
ら
、
春
の
お
買
い
物
を
し

ま
せ
ん
か
？

　
農
家
さ
ん
の
野
菜
を
そ

の
場
で
味
わ
え
る
「
日
本
の
朝
飯
」
も

人
気
で
す
。

持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、

食
や
農
を
通
し
て
、
そ
の
安
全
性
や
美

味
し
さ
、
価
値
観
を
み
な
さ
ん
と
共
有

し
ま
す
。
毎
月
第
３
日
曜
日
は
、
れ
ん

げ
じ
へ
行
こ
う
！

9799

98100

「せとやコロッケ」は、瀬戸谷の椎茸を使い、 ソースをかけなくてもおいしく、 瀬戸谷で
手づくりするコロッケです。「コロ茶ん」は、抹茶を衣にまぶし中華風に仕上げたコロッ
ケ。大久保グラススキー場でしか食べられません！

地元を中心に活気あふれる地域づくりを目指しています。白ふじの里をメーンフィール
ドにさまざまなイベントや体験教室などを行っています。

昨年 9 月より、藤枝市地域おこし協力隊として活動しています。今回、蓮華寺池音楽祭
の実行委員長として、この音楽祭を通じ、新たな蓮華寺池公園の可能性に挑戦します。

環境に配慮した持続可能な社会をつくること、消費者と生産者が対話して学びあうこと。
そんな場をつくりたいと集まった、地元の農家、カフェ、雑貨店です。

5/4　( 水・祝 )、5/5 ( 木・祝 ) 9:00-16:00

5/28　( 土 )、5/29 ( 日 ) 10:00-20:30

5/8　( 日 ) 10:00-15:005/15　( 日 ) 7:00-10:30

大久保グラススキー場　瀬戸ノ谷 11021

白ふじの里　北方 481-1

蓮華寺池公園　野外音楽堂　若王子 474-1
日本料理あずまそ駐車場（蓮華寺池公園ボート乗り場前）
若王子 705-2

入場無料／予約不要

入場無料／予約不要

入場無料／予約不要
入場無料／予約不要

駐車場あり／大久保上滝沢線「大久保キャンプ場」徒歩１分／施設
利用券を購入した方、先着 100 名様に乾し椎茸の掴み取りサービ
ス／利用料　グラススクーター・ポッカール 30 分 520 円　グラ
ススキー・マウンテンボード 1 時間 1,030 円／ 3 歳児以上対象駐車場あり／葉梨線「三ツ石」徒歩 15 分

中部国道線「蓮華寺池公園入口」徒歩 5 分／小雨決行
出演者：琉神 Reds、いーどぅし、二胡奏者 KiRiKo、ソウルシン
ガー ASUKA ♪他、ストリートライブ・マルシェ多数／来場は公
共交通機関をご利用ください。利用者特典あり。

駐車場あり／中部国道線「蓮華寺池公園入口」徒歩5 分／マイバッ
ク、マイ皿、マイ箸をご持参ください／少雨決行、荒天中止

開催場所

開催場所

開催場所
開催場所

参加料金

参加料金

参加料金
参加料金

備　　 考

備　　 考

備　　 考

備　　 考

【案内人】【案内人】

【案内人】【案内人】

せとやコロッケ「コロ茶ん」白ふじの里実行委員

地域おこし協力隊：新村卓也れんげじオーガニックマーケット実行委員会

藤枝おんぱく公式webサイト 又は 大久保グラススキー場公式webサイト 又は 
大久保グラススキー場　☎ 054-631-2020【詳細】藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 

白ふじの里　☎ 054-638-4155【詳細】

【詳細】藤枝おんぱく公式 web サイト【詳細】 藤枝おんぱく公式 web サイト 又は 
お問合せ先：夢音　☎ 054-635-8989
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お
か
げ
さ
ん

〜
毎
月
３
日
は
、
お
か
げ
さ
ん
〜

お
茶
う
け
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
×
マ
ル
シ
ェ

天
下
一
闘
茶
会
と
同
時
開
催
！

「
お
か
げ
さ
ん
」
は
毎
月
３
日
、
藤
枝

宿
の
名
刹
「
大
慶
寺
」
を
開
放
し
、「
わ

た
し
と
つ
く
る
寺
子
屋
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

を
目
標
に
行
わ
れ
る
複
合
型
企
画
で

す
。
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
だ
け
で
な
く

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
講
座
や
施
術
、
さ

ら
に
は
そ
の
時
期
に
合
わ
せ
た
特
別
企

画
な
ど
、
内
容
は
毎
月
変
化
。「
や
っ

て
み
た
い
」
を
カ
タ
チ
に
す
る
コ
ワ
ー

キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
。

樹
齢
７
５
０
年
の
「
久
遠
の
松
」
の
木

陰
で
大
人
も
子
供
も
多
く
の
人
と
ふ
れ

あ
い
、
癒
や
さ
れ
る
１
日
。
平
日
も
土

日
も
『
毎
月
３
日
は
、
お
か
げ
さ
ん
』。

６
月
５
日
に
開
催
さ
れ
る
〝
天
下
一

闘
茶
会
〟（
詳
し
く
は
Ｐ
04-

Ｐ
05

へ
）
と
同
時
開
催
さ
れ
る
〝
お
茶
う
け

c
a
f
e
〟。
会
場
と
な
る
境
内
で
は

オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ
形
式
で
お
茶
を
楽
し

み
、
お
気
に
入
り
の
お
茶
う
け
を
楽
し

め
る
カ
フ
ェ
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
お

茶
に
合
う
数
々
の
お
茶
う
け
は
も
ち
ろ

ん
、
陶
芸
作
品
や
お
茶
の
販
売
な
ど
、

つ
く
り
手
の
こ
だ
わ
り
を
感
じ
る
お
店

も
出
店
。
本
堂
で
行
わ
れ
る
闘
茶
大
会

を
見
学
す
る
も
よ
し
、
気
に
入
っ
た
銘

菓
と
一
緒
に
お
茶
を
す
る
も
よ
し
、
話

に
花
を
咲
か
せ
な
が
ら
、
新
茶
の
季
節

を
ゆ
っ
く
り
と
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

101102

集まるみながあたたかい気持ちになるイベント「温もり～な」からうまれた仲間。
イアルノオーナー Akiko Nasuno、大慶寺副住職大場唯央を中心に結成。

静岡県中部エリアを中心に「持続可能な地域づくり」をテーマに、地域を豊かにするさ
まざまな企画を提案・実施しています。今回は藤枝おんぱくのファイナル企画、藤枝の
茶商さんたちとコラボ開催している天下一闘茶会でみなさまをお迎えします！

5/3　( 火・祝 )10:00-20:30、6/3 ( 金 ) 10:00-14:006/5( 日 ) 9:00-15:30
大慶寺　藤枝4-2-7　大慶寺　藤枝4-2-7　
入場無料／予約不要入場無料／予約不要
駐車場あり（50台）／中部国道線「千才」徒歩３分／雨天時は
内容を一部変更して開催

駐車場あり（50台）／中部国道線「千才」徒歩３分／雨天時は
内容を一部変更し開催

開催場所開催場所
参加料金参加料金
備　　 考備　　 考

【案内人】【案内人】 おかげさん企画部会NPO 法人 SACLABO

藤枝おんぱく公式 web サイト【詳細】藤枝おんぱく公式 web サイト【詳細】

月 火 水 木 金 土 日

4/23 24

25 26 27 28 29昭和の日 30 5/1

2 3憲法記念日 4みどりの日 5 こどもの日 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 6/1 2 3 4 5

プログラムカレンダー
2016.4.23-6.5
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44 4/25～6/3（土日祝を除く）
00 4/16

77 4/23～6/5
62 6/12、7/31、10/2、11/13
02 5/22～6/4（闘茶練習）
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【詳細】

月 火 水 木 金 土 日

4/23 24

25 26 27 28 29昭和の日 30 5/1

2 3憲法記念日 4みどりの日 5 こどもの日 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 6/1 2 3 4 5

プログラムカレンダー
2016.4.23-6.5
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静岡市

藤枝市

焼津市

島田市

藤枝おんぱく
集合場所マップ
※詳細地図はWEBサイトにてご確認ください

藤枝市全域のプログラムマップ

 32

 33

81

81

209

209
215

216

381

222

356

227

220

215
210

1

新
東
名
高
速
道
路

東名高
速道路

東海
道新
幹線

東海道
本線

藤枝
バイ
パス

藤 枝 駅

玉露の里

市役所
岡部支所

藤枝岡部

岡部宿
大旅籠柏屋

白ふじの里

瀬戸谷温泉ゆらく

藤の瀬会館

清水寺

藤枝総合
運動公園

宇津ノ谷峠宇津ノ谷峠

道の駅
宇津ノ谷峠上り
道の駅
宇津ノ谷峠上り

朝比奈活性化施設
たまゆら

藤枝市陶芸センター

びく石ふれあい広場

旧国道1号線

藤枝市役所

藤枝市観光案内所

大久保グラススキー場大久保グラススキー場

大久保キャンプ場大久保キャンプ場

瀬戸川

←島田駅

←島田金谷 IC

静
岡

ス
マ

ー
ト

IC
→

静岡駅→

朝比奈川

薮田西 I.C

薮田東 I.C

広幡 I.C

谷稲葉 I.C

内谷 I.C

大井川焼津藤枝
スマート I.C

P.46-47

P.44-45蓮華寺池公園

35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69

70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

101

102

04

12

13

14

15

21

22

25

26

27

28

29

30

32

33

35 37

45

46

48

50 52

54

56

57

58

59

60

61

62

64 65

66

6900

03
04
05
06
07
08
09
10
11

01
02

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

00

70 71
73

77
80

85

90

93

95

97

99

♤はP44-45、☆はP46-47に記載

02-2
02-4
02-7

02-9

02-11 02-12

公共交通機関をご利用の場合 お車をご利用の場合

<藤枝市へのアクセス>

大井川焼津藤枝スマートI.C.
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<藤枝市へのアクセス>

大井川焼津藤枝スマートI.C.
アクセスバス
約40分

おんぱく大交流会

第弐回天下一闘茶会　♤

闘茶練習　♤

玉露名人ツアー

Tea ceremony

1300 年の歴史散歩　♤

自慢おはぎと新茶　♤

すろーかる体験　♤

お茶箱インテリア　♤

石上亮と茶町散策　♤

お香の世界体験　♤

志ん好音助落語会　♤

TeamNORI

潮生館で学ぶ

玉取茸収穫体験

金山寺味噌づくり

朝ラーツアー

志太泉日本酒講座　☆

日本酒飲み比べ　♤

ほととぎす漬体験　☆

ボーズバー　♤

釜炊きごはん

青果市場探索

スイーツデコ　☆

手巻き寿司体験　☆

コラボディナー

日常茶飯事体験

藤枝色パンづくり

究極味噌づくり

まぐろ食べ比べ

発酵体験教室

トークカフェ　☆

神神社参拝体験

一祥庵蔵でジャズ

鉄道自慢ツアー　♤

ホームトレーナー

K-mix ×藤枝　♤

ペアもみほぐし　

藤枝ひろば　☆

介護コン　☆

LGBT を学ぶ　♤

クリノミ　☆

介護見学食事体験　♤

桐小箱づくり　♤

タマムシアクセ　♤

大人女性の夏小物

手作り石けん講座

藤の花ビーズ　☆

陶器だるまづくり

石仏巡礼石工編　♤

竹筆づくり

シーサーづくり　♤

流木アート

絵馬で絵手紙縁活　♤

御朱印帳づくり

ツリクラ　♤

蛍ガイドツアー

綿の種蒔き

親子トレッキング

移住者実現相談

スイートベジプレ

田んぼご飯思考

お米オーナー募集

グアテマラ手仕事　☆

いのちの楽校

エネルギー講座

ジビエ料理づくり

蓮華寺朝ヨガ　♤

浴衣着付け講座　♤

香り美人

No. 　　プログラム名 No. 　　プログラム名 No. 　　プログラム名

お寺メンテ

F・C メソッド

コーヒーヨガ　♤

空中花壇に挑戦

ボクササイズヨガ　♤

温故知新 LIVE　♤

ベビマ＆魚時会席　☆

玉露の里フォト婚

れんげじ着物散歩　♤

藤枝宿めぐり　♤

着物野掛け椿茶屋

みちくさの日常　☆

藤枝国際交流体験　☆

藤枝鉄蓋探検隊　♤

石仏巡礼宿場町編　♤

妖怪ツアー

石仏巡礼瀬戸谷編　♤

ノルディック体験　♤

サムライウォーク　☆

路上観察アート　☆

玉取伝説紙漉体験

藤枝忍者修行編　♤

爽やかに歩こう　♤

自転車で巡る岡部

軽便ウォーキング　☆

原茶里で里山回廊

東海道音楽祭　♤

グリーンまつり

蓮華寺池音楽祭　♤

ほたるまつり

蓮華寺マーケット　♤

おかげさん　♤

お茶うけカフェ　♤
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alpino( イタリアン )

茶
さ ぼ う か ぐ ら

房華蔵 ( カフェ ) あずまそ ( 和食 ) 助
すけむねしょくどう

宗食堂 ( 洋食屋 )

大
たいしょうてい

正亭 ( 定食 )

割
かっぽう

烹 田
た ご と

毎 ( 割烹 )

魚
うおきゅう

久 ( 寿司・日本料理 )

L
ラ

a P
パ ピ ー ジ ェ

api-ge( イタリアン )

地産地消ロースト料理

自家焙煎の挽きたて珈琲と季節のケーキ 蓮華寺池のほとりで料亭ランチ あんかけスパゲッティと洋食のお店

本物の〝肉〟の味をご提供

昭和25年創業　季節の会席料理

白子名店街の老舗寿司料理店

薪窯で焼く本格ナポリピッツァ

藤枝市本町１-4-32

藤枝市藤枝 5-6-48
藤枝市若王子 705-2 藤枝市本町 1-1-2

藤枝市本町 2-5-11

藤枝市大手 1-3-7

藤枝市本町 2-6-9

藤枝市若王子 1-2-19

パスタランチ (1,200 円 )

ローズマリーのビーフシチューランチ（1,300円）
蓮華寺ランチ（1,080 円） ミラカン（750円）

すべて

おんぱく限定会席弁当（2,000円）※要予約

ランチ（2,260 円）

マルゲリータ（850円）

054-646-8946

054-641-0386
054-641-1580 054-639-9911

054-641-0316

054-641-0197

054-641-0214

054-645-2819

11:30 ～ 14:00 / 17:30 ～ 21:00

10:00 ～ 18:00
昼・11:30 ～ 13:30 / 夜・要予約 11:00 ～ 15:00 / 17:00 ～ 22:00

11:00 ～ 14:00 / 17:00 ～ 21:00

11:30 ～ 14:00 / 17:00 ～

11:30 ～ 14:00 / 17:00 ～ 21:30

11:00 ～ 23:00

http://www.azumaso.jp/ http://sukemune.com/

http://tagoto-fujieda.com

http://lapapige.com

月

月・日
水 木

水

木

水

第１～４火曜日（不定休日あり）

8 台

6 台
15 台 2 台

20 台

10 台

8 台（他藤枝白子商店街駐車場もご利用できます）

10 台

26 席

24 席
60 席 8 席

39 席

60 席

75 席

58 席

2015 年にオープンしました。楽しいひと時と、居心
地のよい空間であるよう、季節折々のお料理と心のこ
もったおもてなしで、みなさまのご来店をお待ちして
おります。

昭和 9年建築の石蔵を改装したカフェ。昭和レトロな
雰囲気で、ゆっくりと過ごせます。10 種類のストレー
ト珈琲と 6種類のブレンド珈琲を自家焙煎。季節の
ケーキやランチセットも。

創作ではない基本に忠実な日本料理屋さん。お手軽な
ランチから吟味された美味しい物を食べるコースがあ
ります。蓮華寺を眺めながら落ち着いた店内でゆっく
りとお召し上がりください。

昨年 6月にオープンのお店。好みの具材を選びトッピ
ングできる「あんかけスパゲッティ」は、野菜と肉の
うまみが詰まったトマトベースのソースが極太麺に絡
みつく新感覚の一皿。

厳選した和牛と鹿児島直送の三元交配の豚を使用し、
すきやき、しゃぶしゃぶ、ステーキ、豚カツ、かつ丼
等を提供。創業 100 年の伝統と味をかたくなに守る、
グルメのお店です。

季節の食材で満足感のある会席料理をお出しします。
自然豊かな安らぎの空間。老舗料亭ならではの心温ま
るおもてなし。全個室から四季折々の花の咲くお庭を
お楽しみいただけます。

藤枝白子名店街にある大正８年に創業の寿司料理屋で
す。料亭風の落ち着いた雰囲気の中、気軽ににぎりや
ちらし・ランチメニューから、本格的な会席料理まで
多様なニーズにお応えします。

本場イタリアナポリ製の薪窯で、外側パリっと、中は
ふんわりもっちもちの極上のナポリピッツァを焼き上
げます。キッズスペースもありますので、ファミリー
のお客様もお気軽にご来店ください。
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お香の世界体験

志ん好音助落語会

日本酒飲み比べ

ボーズバー

鉄道自慢ツアー

K-mix ×藤枝

LGBTを学ぶ

介護見学食事体験

桐小箱づくり

タマムシアクセ

石仏巡礼石工編

シーサーづくり

絵馬で絵手紙縁活

ツリクラ

蓮華寺朝ヨガ

浴衣着付け講座

コーヒーヨガ

ボクササイズヨガ

温故知新 LIVE

れんげじ着物散歩

藤枝宿めぐり

藤枝鉄蓋探検隊

石仏巡礼宿場町編

石仏巡礼瀬戸谷編

ノルディック体験

藤枝忍者修行編

爽やかに歩こう

東海道音楽祭

蓮華寺池音楽祭

蓮華寺マーケット

おかげさん

お茶うけカフェ
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蕎
そ ば や は ち べ え

麦屋八兵衛 ( 蕎麦 )

そば処
どころ

 戸
とがくし

隠 ( 蕎麦 ) 華
かちょうふうげつ

鳥風月 ( 焼鳥屋 ) はら喜
き ず し

鮨 ( 寿司・釜飯 )

山
や ま う ち や

内屋 ( 寿司 )

寿
す

し宏
ひろ

( 寿司 )

すぎ多
た

( ラーメン )

定
ていしょくや

食屋すぎ多
た

( 定食 )

蕎麦文化と豊かなひと時を

「磯おろし」が自慢の蕎麦屋 ランチが超お得、お持ち帰りもお食事も 元気な時においしい物を

伝統の味を気軽に楽しむお寿司屋

鮮度と味が自慢のお寿司屋

元祖こっさり豚骨ラーメン

懐かしいおふくろの味

藤枝市岡出山 2-9-27 

藤枝市岡出山 3-1-3
藤枝市藤枝 4-2-1

藤枝市藤枝 3-13-5

藤枝市藤枝 1-5-3 

藤枝市岡出山 1-2-29

藤枝市稲川 1-6-37 

藤枝市岡出山 1-9-9

せいろ（740円）、かもせいろ（1,669 円）、
天盛り蕎麦（1,522 円）

天丼セット (1,050 円 )、磯シリーズ
焼き鳥丼（500円）

ちらし弁当（1,080 円）

松定食（2,200 円）

海鮮丼（1,300 円）

すぎ多らーめん（650円）

ハンバーグ定食（780円）

054-643-6262

054-643-1094
054-641-0107

054-641-8208

054-641-0641

054-645-0080

054-645-2171

054-644-1535

11:00 ～ 21:00

11:00 ～ 14:00 / 17:00 ～ 20:00（水曜は昼のみ）
11:00 ～ 13:00 / 16:00 ～ 22:30（LO）

11:00 ～ 14:00 / 16:00 ～暖簾しめまで

11:00 ～ 14:00 / 16:30 ～ 22:00

11:30 ～ 13:30 / 17:00 ～ 21:30

10:30 ～ 14:00 （火～金） / 9:00 ～ 14:00（土・日・祝）

11:00 ～ 14:00 / 17:30 ～ 22:00

http://www.hatibee.jp/

http://www.yamauchiya.jp/

http://www.susihiro.jp/

http://sugitagroup.com/

http://sugitagroup.com/

無

木
月

水（予約相談）

水

水

月

月

20 台

17 台 上伝馬商店街駐車場をご利用できます 15 台

20 台 

70 台

15 台

５台

50 席

36 席
23 席

50 席

220 席

約 70（最大 100 名）

22 席

20 席

お客様においしいそば、うどんを召し上がっていただ
き、「心」「気持ち」のご満足をお届けするお店です。
江戸時代から続く蕎麦文化を護り、継承をもって社会
に貢献します。

住宅地にある、落ち着いた雰囲気のそば屋です。冷た
い蕎麦に大根おろしと海苔・天ぷらがのったお蕎麦、
磯おろしシリーズが有名です。麺と丼物のセットも人
気。

ランチタイムでは焼き鳥丼と唐揚げをご用意しており
ます。串も 2時間タイムサービスさせていただいてお
り、150円以下の商品は全品90円でご奉仕させていた
だいておりますので、ぜひお試しください。

蓮華寺池公園から車で５分、徒歩 10 分の好立地にあ
るお寿司屋さん。気軽に入れてリーズナブルな料金で
おいしい物が食べられると評判。火曜日は特売日。内
容は来てからのお楽しみ。

新鮮なネタに定評のあるお寿司が、ランチではリーズ
ナブルでボリュームたっぷりの定食に !! 敷居の高さ
を感じず、創業112年の老舗の味を楽しめるお店です。

藤枝市役所のすぐそばにあるお寿司屋。ランチ、ふぐ
料理、宴会・コース料理などご要望にあわせたプラン
をご用意できます。旬の食材を気軽にお楽しみくださ
い。

九州男児がつくる、見た目こってり、食べるとあっさ
りの「こっさり」豚骨ラーメン。2014 年「七輪焼鳥
すぎ多」と共にリニューアルし、昼はラーメン、夜は
居酒屋として営業。

岡出山の呑み喰い処すぎ多が「定食屋すぎ多」として
リニューアルオープン。定番メニューから日替わり定
食まで、おかあさん手づくりの味でお待ちしておりま
す。

住

住
住

住

住

住

住

住

電

電
電

電

電

電

電

電

営

営
営

営

営

営

営

営

休

休
休

休

休

休

休

休

P

P P P

P

P

P

P

席

席
席

席

席

席

席

席

U

U

U

U

U

…おすすめメニュー

45

onpaku2016.indd   45 2016/03/13   0:07
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青島高架橋北 東海道
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アピタ藤枝

Bivi 藤枝

駅南公園

藤枝順心
中学 高校静岡県武道館

藤枝文化センター 藤枝市観光案内所

駅前公園

村松八百蔵商店

まちづくり藤枝

HOTEL OLESACLABO
駅前office

藤枝市役所
市民武道館

駅西公園
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藤 枝 駅 周 辺  居酒屋マップ
＆おんぱく集合場所マップ
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J
ジャワイアン
awaiian C

カフェ
afe & B

バ ー
ar S

サンクチュアリ
anctuary

さかなや道
どうじょう

場 藤
ふじえだえきなんてん

枝駅南店魚
うおときかいかん

時会館 おさかな亭
てい

おもひで横
よこちょう

丁 藤
ふじえだいちば

枝市場～

G
ガ タ

ATA 吉
きち

～

ダイドコバル

大
たいしゅうさけ

衆酒 b
バ ー

ar H
ヒ ー ロ ー

ERO

M
モ ン キ ー

ONKEY P
ポ ケ ッ ツ

OKET'S

知
ち む に

夢仁 藤
ふじえだみなみぐちてん

枝南口店

南国気分の身近な聖域♪

魚を食べたいならここ！　活魚と職人技の店創業85年！おいしいおさかな料理のお店 藤枝の日本酒と地産地消の品を味わう！

からあげグランプリ最高金賞の海鮮唐揚げ

旬の食材を地酒とワインで楽しむお店

牛串とおでんがおいしいお店

木の温かみ感じる老舗カジュアルBar

やきとりのおいしいお店

藤枝市前島 2-6-6

静岡県藤枝市 前島 1-7-56 あおしまビル 1F
藤枝市駅前 2 丁目 7-2

藤枝市駅前 2-8-2

藤枝市駅前 2-8-24

藤枝市田沼 1-3-26　青木ビル 3 Ｆ

藤枝市田沼 1-3-26 青木ビル 1 Ｆ

藤枝市田沼 1-17-1- １A

静岡県藤枝市 前島 1-7-3 BE ビル 1F

ハワイアン・ベネディクト（700 円）

板長自慢の鮮魚 5 種盛り（1,393 円）刺身盛り合わせ（1 人前／ 1,550 円）
瀬戸ノ谷椎茸ステーキ（680 円）

海鮮鶏唐揚げ（海鮮風味鳥唐揚げ）（390 円）

骨付きスペアリブの BBQ グリル（1,600 円）

炙りハラミ串焼 (300 円 )

ブルーチーズとマスカルポーネのサラダ

チキンピザ（ 529 円）

054-636-4107

054-634-1777

054-641-2130

054-646-8877

054-639-5878

054-631-5393

054-634-0716

054-637-1433

054-634-2017

11:30～14:30 / 18:00～2:00

17:00～1:00(月～金) / 16:00～24:00(日・祝) 
16:00～1:00(土・祝前の日)

11:00～14:00 / 17:00～22:45

17:00 ～ 24:00

17:00～24:00(月～土) / 15:00～24:00(日)
弁当 11:30～13:30

18:00 ～ 1:00

18:00 ～ 24:00

18:00～24:00（日・火～木） / 18:00～1:00（金・土）

17:00 ～ 1:00（月～木）
17:00 ～ 2:00（金・土・祝前）

http://www.izakaya-nakayasu.com/hero/

木

無

不定休

月

不定休

不定休

日

月

無

8 台

無

4台有

無

無

無

無

2 台（アピタ駐車場 24H ※ 2 時間以降有料）

無

28 席

114 席
1階38席 / 2階宴会場：大70席、小24席

40 席

20 席

35 席

40 席

40 席　個室感あり

64 席

ジャマイカ +ハワイアン＝ジャワイアン。オーナー
の人柄に人が集まるアットホームな雰囲気のカフェ&
バー。南国の料理とお酒が気軽に楽しめます。

生マグロと全国の有名漁港から直送される鮮魚が自慢
の海鮮居酒屋。厳選鮮魚のお刺身やお食事が充実。元
気よく活気のある当店でお客さまのご来店を心よりお
待ちしております。

昭和６年に開業し、「地域で一番の魚屋」として藤枝
市民に愛されてきた「魚時」が、10 年前より改装し「地
域で一番のおさかな料理店」になりました。新鮮な自
慢の魚を、ぜひ食べに来てください！

通称「エダバ」。懐かしい昭和の大衆居酒屋の雰囲気
の中、藤枝 4蔵の地酒と地元食材を楽しめる他、会津
若松から取り寄せた名酒や名物も味わえます。スタッ
フの活気も魅力です。

海鮮鶏唐揚げと炭火焼きのお店。鶏肉を海鮮の旨味を
凝縮したタレにしっかりと漬け込んだ自慢の「海鮮鶏
唐揚げ」はテイクアウトも可能。唐揚げ弁当の販売も
始めました。

藤枝駅南口から徒歩約３分の、隠れ家的おしゃれなお店。
蔵元直入の地酒や、ワインに合う地元の旬の食材の料理
が自慢。タイルが印象的なカウンター席やパーティー
ルームもあるから、おひとり様でも大人数でも大満足！

藤枝駅南口より徒歩 3分。牛肉をメインとした居酒屋
です。デミグラスソースと八丁味噌のおでんは日本で
唯一のものです。最大 30 名様までご宴会可能で、少
人数から団体様まで、用途に合わせてご利用ください。

ウッドテイストあふれる店内。カウンター飲みするの
もよし、堀りごたつ席で宴会するのもよし。種類豊富
なお酒とモンポケ特製のこだわり料理をスタッフが笑
顔で提供します。

平日限定の食べ飲み放題 3,000 円コース（税込み、や
きとり串盛り＋サイドメニュー +飲み放題※要予約）
がオススメ。日曜日はファミリー向けの食べ飲み放題
メニューもございます。
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バ ー

ar N
ナ カ ヤ ス

akayasu
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 藤
ふじえだきたぐちてん

枝北口店 鼓
こわっぱ

童 ベネチア食
しょくどう

堂

c
ク リ ッ プ

l ip

三
みつえだしょうてん

枝商店

ベジタベルバー 兼
か ね じ ろ う

次郎

蕎
そ ば

麦 酒
さけ

 かわかつ

ワインとヤキトリがおいしいお店

ゆったり過ごせる海鮮居酒屋 駅から徒歩１分、裏路地の隠れ家的な名店 魚介のフリットとおばんざい

こだわり内装&120人収納！Cafe&Dinning

志太地域の野菜と豚肉料理とワインのお店

思わず自慢したくなる、大人の遊び場

蕎麦屋で味わう「こだわり」

藤枝市駅前 1-3-1 1F

藤枝市駅前 1-7-1 宮本ビル 1F・2F 藤枝市駅前 1-7-21 藤枝市駅前 1-6-25 大石ビル 1F

藤枝市駅前 3-17-9

藤枝市駅前 1-3-13

藤枝市駅前 1-3-17

藤枝市駅前 1-8-5

阿波尾鳥　炭火串焼 (280 円 )

本日の刺身 5 点盛り（1,393 円） 燻製のポテトサラダ（410 円） 毎日手づくりおばんざい (400 円～ )

地鶏とじゃが芋の
ローストローズマリー風味 (1,280 円 )

静岡産有機野菜のロースト
ヴィネガーバターソース（900 円）

季節のバーニャカウダ (972 円 ) 

そば屋のやきとり（1,620 円）

054-646-0029

054-645-5700 054-647-6822 054-643-0840

054-631-7957

054-631-7022

054-646-1449

054-645-1770

17:00 ～ 24:00

17:00 ～ 2:00（月～木） / 17:00 ～ 4:00（金・土・祝前）
17:00 ～ 24:00（日・祝） 16:00 ～ 24:00（月～土） / 15:30 ～ 23:00（日） 18:00 ～ 24:00

11:30 ～ 14:00 / 17:30 ～ 23:00

17:00 ～ 24:00

17:00 ～ 24:00

11:30～14:00（土・日） / 17:30～22:00

http://www.mitsueda.com/

http://www.okamura-wa.com/kanejiro/

http://www.izakaya-nakayasu.com/

http://www.geocities.jp/ggbhn505/main.html

火

無 火、第３水 月

水

木

無

月、第1・3火

無

無 無 無

18 台 

無

一部近隣パーキング 1 時間無料サービスあり

無

20 席

125 席 27 席 20 席

120 席

32 席

111 席

26 席

藤枝駅北口より徒歩 1分。炭火を使った本格的なヤキ
トリ屋です。店主こだわりのワインも多数、ご用意し
ております。ヤキトリ好きもワイン好きもお気軽にお
立ち寄りください。

駿河湾直送の地魚は鮮度抜群。お刺身を筆頭に、たく
さんのメニューをご用意してお待ちしております。掘
りごたつの個室も完備。お友達やご家族で楽しい時間
をご堪能ください。

藤枝駅から徒歩１分。昭和の面影が残る店内入り口、
ひっそりと佇むお店。「呑みに来てくださったみなさ
まを少しでも愉しませ、喜んで元気になっていだだき
たい」、そんな若僧がやっている店。それが〝鼓童〟。

突如藤枝駅前に現れた『ベネチア食堂』どんな店にな
るのか、どんな料理が出てくるのか。未知数の存在で
す。魚介のベネチア揚げをツマミながら、ビールを飲
んでほしいです。手づくりおばんざいもおススメです。

ソファー、テーブル、お座敷、ロフト、テラスなど、
さまざまな席をご用意。結婚式 2次会などシーンにご
利用いただけます！季節の料理は黒板をご覧ください。
3/28 より大好評だったランチが復活！お楽しみに。

南アルプスの伏流水が広がる志太平野は野菜がおいしい
地域。瀬戸谷や広幡の農家さんを通じ、野菜の魅力を教
えていただく毎日です。修業先である十勝の食材と合わ
せ、藤枝を感じるひとときをお過ごしください。

看板のない倉庫風の外観からは、想像できないほど豪
華絢爛な店内。ミラーボールが輝く中で、旬の野菜を
ふんだんに使った料理とソムリエ厳選のワインに舌鼓
を打つ。極上の時間をお過ごしください。

取り扱う蕎麦は小麦粉を使用しない「十割蕎麦」。
地産地消にもこだわり、地鶏「一黒軍鶏」を使った鳥
料理が自慢。お酒は地元の酒蔵で醸造された「杉井酒
造」のものをご用意しています。
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No. 　　プログラム名 No. 　　プログラム名

志太泉日本酒講座

ほととぎす漬体験

スイーツデコ

手巻き寿司体験

トークカフェ

藤枝ひろば

介護コン

クリノミ

藤の花ビーズ

グアテマラ手仕事

ベビマ＆魚時会席

みちくさの日常

藤枝国際交流体験

サムライウォーク

路上観察アート

軽便ウォーキング
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KiRiKo
ASUKA♪  

、藤枝市観光協会







藤枝地区店舗
藤 枝 支 店

藤 枝 上 支 店

藤 枝 駅 支 店

岡 部 支 店

前 島 支 店

高 洲 支 店

いかるみ支店

田 中 支 店

藤枝市本町2丁目2番33号
藤枝市藤枝３丁目１番２９号
藤枝市青木2丁目35番２5号
藤枝市岡部町岡部６番地の２７
藤枝市前島２丁目２９番１２号
藤枝市高柳４丁目１６番１２号
藤枝市五十海４丁目１８番８号
藤枝市郡１１３１番地の１

426-0018
426-0025
426-0037
421-1121
426-0067
426-0041
426-0015
426-0016

054-641-0700
054-641-0720
054-641-1450
054-667-0125
054-635-1211
054-635-6111
054-645-1611
054-645-0100

425-8501 焼津市五ヶ堀之内９８７番地 054-629-1121本 　 　 部

まるせいは 

あなたの“まち”の応援団です

このまちとともに歩んでいく



■主催
　藤枝市

■運営事務局
　NPO法人SACLABO

■協力団体
　藤枝市観光協会
　藤枝商工会議所
　藤枝市商店街連合会
　岡部町商工会
　蓮華寺池保勝会
　藤枝ホテル旅館組合
　株式会社まちづくり藤枝

Thanks & Credit
パンフレット常設場所
藤枝市内
【藤枝駅北エリア】
（株）まちづくり藤枝（駅前 2-7-26/054-645-1555）

【藤枝駅南エリア】
NPO法人SACLABO駅前office（前島1-4-8 2F/070-5332-3955）

【旧東海道藤枝宿エリア】
大慶寺（藤枝 4-2-7/054-641-1229）

【蓮華寺池公園エリア】
マツウラコーヒー（若王子 705-2/090-4851-6132）

【瀬戸谷エリア】
藤の瀬会館（本郷 876/054-639-0120）

【葉梨エリア】
手作り体験工房 白ふじの里（北方 481-1/054-638-4155）

【岡部エリア】
岡部宿 大旅籠柏屋（岡部町岡部 817/054-667-0018）

その他
【島田市エリア】
クロスメディアしまだ（島田市日之出町 2-3/0547-35-0018）

【焼津市エリア】
焼津市市民活動交流センターくるさ～

（焼津市本町2-12-8 104A/054-631-9301）

【静岡市エリア】
丁子屋（静岡市駿河区丸子 7-10-10/054-258-1066）

〒426-0014 
静岡県藤枝市若王子705-2
TEL：070-5332-3955
MAIL：saclabo.mail@gmail.com
公式サイト：http://fujiedaonpaku.jp

藤枝おんぱくパートナーのみなさん／プロ
グラム実施協力のみなさん／表紙モデル：
宮下 彩（右）、彩乃（中央）、大石香織

（左）／着付け協力：別府則子（庫流・
別府則子教室）、杉山さえ子（和裁工房杉
山）／おんぱくスタッフ：青陰悦子、増田
あきら、本多佐和子、村松ゆき、青島 幸、
河合えり、小池麻友、青島美和、三木友美
子、他多数／おんぱくカメラ部：鈴木 豪

（表紙撮影／スマイルフォトクラブ）、小澤花
奈 子（表 紙 撮 影）、もんじまさひろ、
tukutte.net ／写真提供：月見里／藤枝
温故知新 Talk cafe にご参加いただいた
みなさん／ご協賛いただいたみなさん／
パンフレット設置協力店舗のみなさん／
広報協力：春＊里山はくのみなさん、焼
津おんぱれのみなさん／会場協力：大
慶寺、藤枝キリンヤ、日本料理あずまそ／
事務局スタッフ：岡村直人、やまだともこ、
山本美子、新村卓也（地域おこし協力隊）
冊子デザイン：増田怜欧／ WEBデザイン：
藤田義雄（Design studio F）／印刷・製
本：株式会社共立アイコム

【表紙撮影場所】
　藤枝市瀬戸ノ谷 滝ノ谷地区 水車むら

【裏表紙撮影場所】
　藤枝市瀬戸ノ谷 蔵田地区 
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